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PLANOS DE AÇÃO  

PLANOS DE AÇÃO 

PLANO DE AÇÃO POR POSTOS DE TRABALHO 
Identificação de Posto de Trabalho 

GSE (multi) ABASTECIMENTO 

Setor/Função 
ABASTECIMENTO/AUXILIAR DE LUBRIFICADOR 
ABASTECIMENTO/LUBRIFICADOR 

  

Empresa: CETRIC S.A. CHAPECO 
PLANO DE AÇÃO (Matriz de Categorização dos Riscos) 

In
o
v
a
ç
ã
o

 

P
ri
o
ri
z
a
ç
ã
o

 

P
ra

z
o
 (

d
ia

s
) 

Risco 
Objetivo Estratégico 

(controle de...) 
Responsável(is) Como (Ação Estratégica) Meta Indicadores 

S
ta

tu
s
 M

e
ta

 

C
u
s
to

 

In
íc

io
 P

re
v
is

to
 

F
im

 P
re

v
is

to
 

In
íc

io
 R

e
a
liz

a
d

o
 

F
im

 R
e
a
liz

a
d

o
 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 

Possíveis alterações 
fisiológicas devido a 
atividade em pé por 

longos períodos. 

Ginastica laboral. Responsável pela empresa 

Realizar atividades de 
ginastica laboral, em prol da 
não atrofiação dos ossos e 

musculos, exercitando e 
movimentando o coro para 
uma melhor circulação do 

sangue. 

Atender a NR 17 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

A
E

 

T
R

I 

3
6
5

 

Possíveis alterações 
fisiológicas devido a 
atividade em pé por 

longos períodos. 

Elaborar e implementar a 
Analise Ergonômica 

Responsável pela empresa 
Elaborar e implementar a 
Analise Ergonômica nos 

postos de trabalho. 

Atender a NR 17 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
6

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Desconforto acústico na 
operação e manuseio de 

maquinas e 
equipamentos presentes 
no processo de trabalho. 

EPI Responsável pela empresa 
Uso de EPI adequado ao 

risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5
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Empresa: CETRIC S.A. CHAPECO 
PLANO DE AÇÃO (Matriz de Categorização dos Riscos) 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Desconforto acústico na 
operação e manuseio de 

maquinas e 
equipamentos presentes 
no processo de trabalho. 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Possível contaminação 
no contato com óleo na 

lubrificação de maquinas 
e peças. 

EPI Responsável pela empresa 
Uso de EPI adequado ao 

risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Possível contaminação 
no contato com óleo na 

lubrificação de maquinas 
e peças. 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Queda ao se deslocar 
no setor devido a rampa 
negativa de lavagem dos 

veículos. 

EPI Responsável pela empresa 
Uso de EPI adequado ao 

risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Queda ao se deslocar 
no setor devido a rampa 
negativa de lavagem dos 

veículos. 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

S
U

B
 

9
0
 

Na operação em postos 
de serviço e bombas de 

abastecimento de 
inflamáveis líquidos. 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/1

2
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/1

2
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

S
U

B
 

9
0
 

Atropelamento devido a 
movimentação de 

maquinas e veículos no 
setor de trabalho. 

EPI Responsável pela empresa 
Uso de EPI adequado ao 

risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/1

2
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/1

2
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5
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Empresa: CETRIC S.A. CHAPECO 
PLANO DE AÇÃO (Matriz de Categorização dos Riscos) 

A
E

 

S
U

B
 

9
0
 

Atropelamento devido a 
movimentação de 

maquinas e veículos no 
setor de trabalho. 

EPI Responsável pela empresa 
Uso de EPI adequado ao 
risco ( colete Refletivo ) 

Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

3
0
/0

5
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

 

  

PLANO DE AÇÃO POR POSTOS DE TRABALHO 
Identificação de Posto de Trabalho 

GSE (multi) ADMINISTRATIVO/ANSA NITROGENADOS 

Setor/Função 
ANSA NITROGENADOS/ADMINISTRATIVO/SUPERVISOR DE LOGÍSTICA 
ANSA NITROGENADOS/ADMINISTRATIVO/COORDENADOR DE EQUIPE E FROTA 

  

Empresa: CETRIC S.A. CHAPECO 
PLANO DE AÇÃO (Matriz de Categorização dos Riscos) 

In
o
v
a
ç
ã
o

 

P
ri
o
ri
z
a
ç
ã
o

 

P
ra

z
o
 (

d
ia

s
) 

Risco 
Objetivo Estratégico 

(controle de...) 
Responsável(is) Como (Ação Estratégica) Meta Indicadores 

S
ta

tu
s
 M

e
ta

 

C
u
s
to

 

In
íc

io
 P

re
v
is

to
 

F
im

 P
re

v
is

to
 

In
íc

io
 R

e
a
liz

a
d

o
 

F
im

 R
e
a
liz

a
d

o
 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 

Desconforto acústico na 
operação e manuseio de 

maquinas e 
equipamentos presentes 
no processo de trabalho. 

Quantificação de rúido Responsável pela empresa 

Realizar a quantificação de 
rúido para orientar as 

medidas de prevenção 
conforme o resultado. 

Atender Anexo I da NR 
15 - Portaria 3.214/78. 

Resultado 

1
0
0
%

 

- 

2
3
/0

1
/2

0
2
4

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

2
3
/0

1
/2

0
2
4

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 

Desconforto acústico na 
operação e manuseio de 

maquinas e 
equipamentos presentes 
no processo de trabalho. 

Audiometria Responsável pela empresa 
Realziar exame de 

audiometira conforme NR 
07 

Atender a NR 07 - 
Portaria 3.214/78 

Realizado 

1
0
0
%

 

- 

2
3
/0

1
/2

0
2
4

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

2
3
/0

1
/2

0
2
4

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

2827



 

 
HAPPYDAY - Soluções em Medicina Ltda 

Líbano 379 D Sala 01 (esquina com a Rua Borges de Medeiros), 
PASSO DOS FORTES 

CHAPECÓ - SC - Brasil, CEP 89805-510 
Fone: (49) 3199.3644 

financeiro@happydaysaude.com.br 

 

Página 1200 

Empresa: CETRIC S.A. CHAPECO 
PLANO DE AÇÃO (Matriz de Categorização dos Riscos) 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 

Desconforto acústico na 
operação e manuseio de 

maquinas e 
equipamentos presentes 
no processo de trabalho. 

EPI Responsável pela empresa 
Uso de EPI adequado ao 

risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

2
3
/0

1
/2

0
2
4

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

2
3
/0

1
/2

0
2
4

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 

Picada de animais 
peçonhentos ao realizar 
atividades em ambientes 

externo 

Orientações para risco de 
animais peçonhentos 

Responsável pela empresa 

Inspecionar roupas, 
calçados e ferramentas 

antes de usar. Utilizar EPIs 
como botas, perneiras e 
luvas. Evitar áreas de 
vegetação densa sem 

proteção adequada. Manter 
o ambiente limpo e livre de 

entulhos. 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

2
3
/0

1
/2

0
2
4

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

2
3
/0

1
/2

0
2
4

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 

Picada de animais 
peçonhentos ao realizar 
atividades em ambientes 

externo 

EPI Responsável pela empresa 
Uso de EPI adequado ao 

risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

2
3
/0

1
/2

0
2
4

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

2
3
/0

1
/2

0
2
4

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 

Exposição ao frio, calor 
e/ou humidade ao 

realizar atividades a céu 
aberto 

Orientação para 
intempéries 

Responsável pela empresa 

-Avaliação das condições 
do ambiente-Uso de EPIs-
Treinamentos-DDS-Abrigo 

no local de trabalho em 
atendimento a NR 21. 

Atender NR 21  

1
0
0
%

 

- 

2
3
/0

1
/2

0
2
4

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

2
3
/0

1
/2

0
2
4

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 

Riscos no deslocamento 
a pé em pisos 

irregulares e acesso a 
locais com escadas 

convencionais. 

Orientações para queda 
do mesmo nível 

Responsável pela empresa 
-Avaliação das condições 
do ambiente-Uso de EPIs-

Treinamentos-DDS 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

2
3
/0

1
/2

0
2
4

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

2
3
/0

1
/2

0
2
4

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Atropelamento devido a 
movimentação de 

maquinas e veículos no 
patio 

EPI Responsável pela empresa 
Uso de EPI adequado ao 

risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

2
6
/0

7
/2

0
2
4

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

2
6
/0

7
/2

0
2
4

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5
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PLANO DE AÇÃO POR POSTOS DE TRABALHO 
Identificação de Posto de Trabalho 

GSE (multi) ALMOXARIFADO 

Setor/Função 
ALMOXARIFADO/ENCARREGADO(A) DE ALMOXARIFADO 
ALMOXARIFADO/AUXILIAR DE ALMOXARIFADO 
ALMOXARIFADO/SUPERVISOR(A) DE ALMOXARIFADO 

  

Empresa: CETRIC S.A. CHAPECO 
PLANO DE AÇÃO (Matriz de Categorização dos Riscos) 

In
o
v
a
ç
ã
o

 

P
ri
o
ri
z
a
ç
ã
o

 

P
ra

z
o
 (

d
ia

s
) 

Risco 
Objetivo Estratégico 

(controle de...) 
Responsável(is) Como (Ação Estratégica) Meta Indicadores 

S
ta

tu
s
 M

e
ta

 

C
u
s
to

 

In
íc

io
 P

re
v
is

to
 

F
im

 P
re

v
is

to
 

In
íc

io
 R

e
a
liz

a
d

o
 

F
im

 R
e
a
liz

a
d

o
 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Desconforto acústico na 
operação e manuseio de 

maquinas e 
equipamentos presentes 
no processo de trabalho. 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Desconforto acústico na 
operação e manuseio de 

maquinas e 
equipamentos presentes 
no processo de trabalho. 

EPI Responsável pela empresa 
Uso de EPI adequado ao 

risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Queda de material na 
movimentação de peças 

e organização do 
estoque 

EPI Responsável pela empresa 
Uso de EPI adequado ao 

risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Queda de material na 
movimentação de peças 

e organização do 
estoque 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5
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Empresa: CETRIC S.A. CHAPECO 
PLANO DE AÇÃO (Matriz de Categorização dos Riscos) 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Possível alteração 
lombar ao realizar o 

transporte manual de 
peças e equipamentos 

Ginastica laboral. Responsável pela empresa 

Realizar atividades de 
ginastica laboral, em prol da 
não atrofiação dos ossos e 

musculos, exercitando e 
movimentando o coro para 
uma melhor circulação do 

sangue. 

Atender a NR 17 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

A
E

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Possível alteração 
lombar ao realizar o 

transporte manual de 
peças e equipamentos 

Elaborar e implementar a 
Analise Ergonômica 

Responsável pela empresa 
Elaborar e implementar a 
Analise Ergonômica nos 

postos de trabalho. 

Atender a NR 17 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

2
8
/0

8
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5
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PLANO DE AÇÃO POR POSTOS DE TRABALHO 
Identificação de Posto de Trabalho 

GSE (multi) ATENDIMENTO EMERGENCIAL OPERAÇÃO 

Setor/Função 

ATENDIMENTO EMERGENCIAL OPERAÇÃO/AUXILIAR DE PRODUÇÃO 
ATENDIMENTO EMERGENCIAL OPERAÇÃO/OPERADOR(A) DE EMERGENCIAS II 
ATENDIMENTO EMERGENCIAL OPERAÇÃO/OPERADOR(A) DE EMERGENCIAS I 
ATENDIMENTO EMERGENCIAL OPERAÇÃO/OPERADOR DE EMERGÊNCIAS III 

  

Empresa: CETRIC S.A. CHAPECO 
PLANO DE AÇÃO (Matriz de Categorização dos Riscos) 

In
o
v
a
ç
ã
o

 

P
ri
o
ri
z
a
ç
ã
o

 

P
ra

z
o
 (

d
ia

s
) 

Risco 
Objetivo Estratégico 

(controle de...) 
Responsável(is) Como (Ação Estratégica) Meta Indicadores 

S
ta

tu
s
 M

e
ta

 

C
u
s
to

 

In
íc

io
 P

re
v
is

to
 

F
im

 P
re

v
is

to
 

In
íc

io
 R

e
a
liz

a
d

o
 

F
im

 R
e
a
liz

a
d

o
 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 Possível contato com 
lixo e resíduos 

industriais nas atividade 
EPI Responsável pela empresa Uso de EPI adequado ao risco 

Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 Possível contato com 
lixo e resíduos 

industriais nas atividade 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 Acidente ao dirigir 
veículos em vias 

públicas nas atividades . 
Direção defensiva Responsável pela empresa 

Realizar treinamento anual de 
direção defensiva aos 

motoristas. 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 Acidente ao dirigir 
veículos em vias 

públicas nas atividades . 
Manutenção dos veículos Responsável pela empresa 

Realizar manutenção 
preventiva dos veículos 

conforme manual do fabricante. 

Atender NR 12 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

2832



 

 
HAPPYDAY - Soluções em Medicina Ltda 

Líbano 379 D Sala 01 (esquina com a Rua Borges de Medeiros), 
PASSO DOS FORTES 

CHAPECÓ - SC - Brasil, CEP 89805-510 
Fone: (49) 3199.3644 

financeiro@happydaysaude.com.br 

 

Página 1205 

Empresa: CETRIC S.A. CHAPECO 
PLANO DE AÇÃO (Matriz de Categorização dos Riscos) 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 Acidente ao dirigir 
veículos em vias 

públicas nas atividades . 

Manutenção de veículos 
(Check list) 

Responsável pela empresa 

Elaborar Chek List para 
monitoramento das condições 
ou possíveis anomalias nos 

veículos. 

Atender NR 12 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 

Picada de animais 
peçonhentos ao realizar 

atividades em 
ambientes externo 

EPI Responsável pela empresa Uso de EPI adequado ao risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 

Picada de animais 
peçonhentos ao realizar 

atividades em 
ambientes externo 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Desconforto acústico na 
operação e manuseio 

de maquinas e 
equipamentos 

presentes no processo 
de trabalho. 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Desconforto acústico na 
operação e manuseio 

de maquinas e 
equipamentos 

presentes no processo 
de trabalho. 

EPI Responsável pela empresa Uso de EPI adequado ao risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 Piso encharcado e 
lavagem com auxilio de 

jato dágua. 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5
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Empresa: CETRIC S.A. CHAPECO 
PLANO DE AÇÃO (Matriz de Categorização dos Riscos) 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 Piso encharcado e 
lavagem com auxilio de 

jato dágua. 
EPI Responsável pela empresa Uso de EPI adequado ao risco 

Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Queda ao se deslocar 
no setor devido a rampa 

negativa de lavagem 
dos veículos. 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Queda ao se deslocar 
no setor devido a rampa 

negativa de lavagem 
dos veículos. 

EPI Responsável pela empresa Uso de EPI adequado ao risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Realizar atividades a 
céu aberto 

EPI Responsável pela empresa Uso de EPI adequado ao risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Realizar atividades a 
céu aberto 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 Queda ao realizar 
atividades acima de 2 

metros de altura 
EPI Responsável pela empresa Uso de EPI adequado ao risco 

Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 Queda ao realizar 
atividades acima de 2 

metros de altura 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

2834
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Empresa: CETRIC S.A. CHAPECO 
PLANO DE AÇÃO (Matriz de Categorização dos Riscos) 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 Queda ao realizar 
atividades acima de 2 

metros de altura 

Treinamento de NR 35 - 
Trabalho em Altura 

Responsável pela empresa 

Realizar treinamento de 
Trabalho Seguro em Altura, 

conforme determina a NR 35, 
seguindo o conteúdo 

programático nela definido, bem 
como a periodicidade da 

capacitação. Observando o 
disposto na NR 01 - 

Disposições Gerais e 
Gerenciamento de Riscos 

Ocupacionais, nos critérios da 
emissão da Certificação. 

Atender NR 35 Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 Queda ao realizar 
atividades acima de 2 

metros de altura 

Procedimento Operacional 
para Atividades Rotineiras 

em Altura - NR 35 
Responsável pela empresa 

Elaborar e implementar, 
conforme determina a alínea 

"C", das responsabilidades da 
organização (empresa) do item 
35.3.1 da NR 35 - Trabalho em 

Altura, o Procedimento 
Operacional para as atividades 
rotineiras de trabalho em altura, 

qeu deverá conter no mínimo 
os seguintes itens, conforme 

item 35.5.6.1 da referida NR:a) 
o detalhamento da tarefa;b) as 

medidas de prevenção 
características à rotina;c) as 
condições impeditivas;d) os 

sistemas de proteção coletiva e 
individual necessários; ee) as 

competências e 
responsabilidades. 

Atender NR 35 Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5
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Empresa: CETRIC S.A. CHAPECO 
PLANO DE AÇÃO (Matriz de Categorização dos Riscos) 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 Queda ao realizar 
atividades acima de 2 

metros de altura 

Plano de Resgate para 
Atividades em Altura - NR 

35 
Responsável pela empresa 

Elaborar e implementar o Plano 
de Resgate para atividades em 
altura, considerando o disposto 
no subitem 35.7.1 da NR 35 - 
Trabalho em Altura:"35.7.1 A 

organização deve estabelecer, 
implementar e manter 

procedimentos de respostas 
aos cenários de emergências 

de trabalho em altura, 
considerando, além do disposto 

na NR-01:a) os perigos 
associados à operação de 

resgate;b) a equipe de 
emergência e salvamento 

necessária e o seu 
dimensionamento;c) o tempo 

estimado para o resgate; ed) as 
técnicas apropriadas, 

equipamentos pessoais e/ou 
coletivos específicos e sistema 
de resgate disponível, de forma 
a reduzir o tempo de suspensão 

inerte do trabalhador e sua 
exposição aos perigos 

existentes.'' 

Atender NR 35 Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 Queda ao realizar 
atividades acima de 2 

metros de altura 

Análise Preliminar de 
Riscos - APR 

Responsável pela empresa 
Realizar análise preliminar de 
riscos antes de executar as 

atividades 
Atender NR 35 Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 Queda ao realizar 
atividades acima de 2 

metros de altura 

Permissão de trabalho - 
PT 

Responsável pela empresa 

Permissão de trabalho - 
PTRealizar permissão de 

trabalho para atividades de 
risco críticos. 

Atender NR 35 Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

2836



 

 
HAPPYDAY - Soluções em Medicina Ltda 

Líbano 379 D Sala 01 (esquina com a Rua Borges de Medeiros), 
PASSO DOS FORTES 

CHAPECÓ - SC - Brasil, CEP 89805-510 
Fone: (49) 3199.3644 

financeiro@happydaysaude.com.br 

 

Página 1209 

Empresa: CETRIC S.A. CHAPECO 
PLANO DE AÇÃO (Matriz de Categorização dos Riscos) 

A
E

 

M
O

D
 

1
8
0

 Queda ao realizar 
atividades acima de 2 

metros de altura 

Autorização dos 
Colaboradores para 

Executar Trabalhos em 
Altura - NR 35 

Responsável pela empresa 

Formalizar a autorização dos 
colaboradores para realizar 

Atividades em Altura, definindo 
a abrangência para quais 
atividades o mesmo está 

autorizado. Conforme 
determinado nos itens 35.4.1 

até o item 35.4.1.3.1 da NR 35. 

Atender NR 35 Levantamento 0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

2
8
/0

8
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 Acidente ao realizar 
atividades em espaços 

confinados 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 Acidente ao realizar 
atividades em espaços 

confinados 
Treinamento NR 33 Responsável pela empresa 

Realizar e manter atualizado os 
treinamentos conforme norma 

regulamentadora 33. 
Atender NR 33 Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 Acidente ao realizar 
atividades em espaços 

confinados 

Análise Preliminar de 
Riscos - APR 

Responsável pela empresa 
Realizar análise preliminar de 
riscos antes de executar as 

atividades 
Atender NR 33 Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 Acidente ao realizar 
atividades em espaços 

confinados 

Permissão de trabalho - 
PT 

Responsável pela empresa 

Permissão de trabalho - 
PTRealizar permissão de 

trabalho para atividades de 
risco críticos. 

Atender NR 33 Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

A
E

 

M
O

D
 

1
8
0

 Acidente ao realizar 
atividades em espaços 

confinados 

Autorizaçäo para trabalho 
em espaço confinado NR 

33 
Responsável pela empresa 

Elaborar outorizaçäo para 
entrada e traabalho em 

espaços confinados. atraves de 
PET (permissäo de Entrada e 

Trabalho) 

Atender NR 33 Levantamento 0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

2
8
/0

8
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5
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A
E

 

M
O

D
 

1
8
0

 Acidente ao realizar 
atividades em espaços 

confinados 

Plano de ação para 
possíveis acidentes ao 

realizar trabalho em 
espaço confinado NR 33 

Responsável pela empresa 

Elaborar e implementar plano 
de açäo para resgate, busca e 
salvamento e resgate em caso 
de possível acidente ao realizar 

trabalhos em espaços 
confinado. Procedimento para 
quem ligar, quem avizar, como 

agir diante da situaçäo. 

Atender NR 33 Levantamento 0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

2
8
/0

8
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 Acidente ao realizar 
atividades em espaços 

confinados 

Procedimento de trabalho 
em espaço confinado NR 

33 
Responsável pela empresa 

Formalizar a autorização dos 
colaboradores para realizar 

Atividades em Altura, definindo 
a abrangência para quais 
atividades o mesmo está 

autorizado. Conforme 
determinado na NR 33. 

Atender NR 33 Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Possiveis alterações 
musculares devido a 
flexão da coluna de 

forma frequente. 

Ginastica laboral. Responsável pela empresa 

Realizar atividades de ginastica 
laboral, em prol da não 
atrofiação dos ossos e 

musculos, exercitando e 
movimentando o coro para uma 
melhor circulação do sangue. 

Atender a NR 17 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

A
E

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Possiveis alterações 
musculares devido a 
flexão da coluna de 

forma frequente. 

Elaborar e implementar a 
Analise Ergonômica 

Responsável pela empresa 
Elaborar e implementar a 

Analise Ergonômica nos postos 
de trabalho. 

Atender a NR 17 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

2
8
/0

8
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 Abastecimento de 
inflamáveis, área de 

operação 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

S
U

B
 

9
0
 

Atropelamento devido a 
movimentação de 

maquinas e veículos no 
setor de trabalho. 

EPI Responsável pela empresa Uso de EPI adequado ao risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/1

2
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/1

2
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5
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PLANO DE AÇÃO POR POSTOS DE TRABALHO 
Identificação de Posto de Trabalho 

GSE (multi) ATERRO INDUSTRIAL CLASSE I - APOIO 

Setor/Função 

ATERRO INDUSTRIAL CLASSE I/OPERERADOR DE PRODUÇÃO CLASSE I 
ATERRO INDUSTRIAL CLASSE I/AUXILIAR DE PRODUÇÃO 
ATERRO INDUSTRIAL CLASSE I/SUPERVISOR DE RECICLAGEM 
ATERRO INDUSTRIAL CLASSE I/ZELADOR 
ATERRO INDUSTRIAL CLASSE I/AUXILIAR DE PRODUÇÃO CLASSE I 

  

Empresa: CETRIC S.A. CHAPECO 
PLANO DE AÇÃO (Matriz de Categorização dos Riscos) 

In
o
v
a
ç
ã
o

 

P
ri
o
ri
z
a
ç
ã
o

 

P
ra

z
o
 (

d
ia

s
) 

Risco 
Objetivo Estratégico 

(controle de...) 
Responsável(is) Como (Ação Estratégica) Meta Indicadores 

S
ta

tu
s
 M

e
ta

 

C
u
s
to

 

In
íc

io
 P

re
v
is

to
 

F
im

 P
re

v
is

to
 

In
íc

io
 R

e
a
liz

a
d

o
 

F
im

 R
e
a
liz

a
d

o
 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 Possível contato com 
lixo e resíduos 

industriais nas atividade 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 Possível contato com 
lixo e resíduos 

industriais nas atividade 
EPI Responsável pela empresa 

Uso de EPI adequado ao 
risco 

Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 

Picada de animais 
peçonhentos ao realizar 
atividades em ambientes 

externo 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

2839
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Empresa: CETRIC S.A. CHAPECO 
PLANO DE AÇÃO (Matriz de Categorização dos Riscos) 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 

Picada de animais 
peçonhentos ao realizar 
atividades em ambientes 

externo 

EPI Responsável pela empresa 
Uso de EPI adequado ao 

risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

A
E

 

T
R

I 

3
6
5

 

Possíveis alterações 
fisiológicas devido a 
atividade em pé por 

longos períodos. 

Elaborar e implementar a 
Analise Ergonômica 

Responsável pela empresa 
Elaborar e implementar a 
Analise Ergonômica nos 

postos de trabalho. 

Atender a NR 17 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
6

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 

Possíveis alterações 
fisiológicas devido a 
atividade em pé por 

longos períodos. 

Ginastica laboral. Responsável pela empresa 

Realizar atividades de 
ginastica laboral, em prol da 
não atrofiação dos ossos e 

musculos, exercitando e 
movimentando o coro para 
uma melhor circulação do 

sangue. 

Atender a NR 17 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Desconforto acústico na 
operação e manuseio de 

maquinas e 
equipamentos presentes 
no processo de trabalho. 

EPI Responsável pela empresa 
Uso de EPI adequado ao 

risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Desconforto acústico na 
operação e manuseio de 

maquinas e 
equipamentos presentes 
no processo de trabalho. 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Queda ao se deslocar 
no setor devido a rampa 
negativa de lavagem dos 

veículos. 

EPI Responsável pela empresa 
Uso de EPI adequado ao 

risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

2840
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Empresa: CETRIC S.A. CHAPECO 
PLANO DE AÇÃO (Matriz de Categorização dos Riscos) 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Queda ao se deslocar 
no setor devido a rampa 
negativa de lavagem dos 

veículos. 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Realizar atividades a 
céu aberto 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Realizar atividades a 
céu aberto 

EPI Responsável pela empresa 
Uso de EPI adequado ao 

risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

A
E

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Possiveis alterações 
musculares devido a 
flexão da coluna de 

forma frequente. 

Elaborar e implementar a 
Analise Ergonômica 

Responsável pela empresa 
Elaborar e implementar a 
Analise Ergonômica nos 

postos de trabalho. 

Atender a NR 17 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

2
8
/0

8
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Possiveis alterações 
musculares devido a 
flexão da coluna de 

forma frequente. 

Ginastica laboral. Responsável pela empresa 

Realizar atividades de 
ginastica laboral, em prol da 
não atrofiação dos ossos e 

musculos, exercitando e 
movimentando o coro para 
uma melhor circulação do 

sangue. 

Atender a NR 17 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

S
U

B
 

9
0
 

Atropelamento devido a 
movimentação de 

maquinas e veículos no 
setor de trabalho. 

EPI Responsável pela empresa 
Uso de EPI adequado ao 

risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/1

2
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/1

2
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5
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PLANO DE AÇÃO POR POSTOS DE TRABALHO 
Identificação de Posto de Trabalho 

GSE (multi) ATERRO INDUSTRIAL CLASSE I - MAQUINAS 

Setor/Função 

ATERRO INDUSTRIAL CLASSE I/OPERADOR DE EMPILHADEIRA 
ATERRO INDUSTRIAL CLASSE I/OPERADOR DE ESCAVADEIRA HIDRAULICA 
ATERRO INDUSTRIAL CLASSE I/OPERADOR DE MAQUINA TRATORISTA 
ATERRO INDUSTRIAL CLASSE I/MOTORISTA DE TRUCK 

  

Empresa: CETRIC S.A. CHAPECO 
PLANO DE AÇÃO (Matriz de Categorização dos Riscos) 

In
o
v
a
ç
ã
o

 

P
ri
o
ri
z
a
ç
ã
o

 

P
ra

z
o
 (

d
ia

s
) 

Risco 
Objetivo Estratégico 

(controle de...) 
Responsável(is) Como (Ação Estratégica) Meta Indicadores 

S
ta

tu
s
 M

e
ta

 

C
u
s
to

 

In
íc

io
 P

re
v
is

to
 

F
im

 P
re

v
is

to
 

In
íc

io
 R

e
a
liz

a
d

o
 

F
im

 R
e
a
liz

a
d

o
 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 Possível contato com 
lixo e resíduos 

industriais nas atividade 
EPI Responsável pela empresa 

Uso de EPI adequado ao 
risco 

Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 Possível contato com 
lixo e resíduos 

industriais nas atividade 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 Realizar atividades na 
posição sentada por 

longos períodos 

Quantificação de Vibração 
de corpo inteiro 

Responsável pela empresa 

Realizar quantificação de 
corpo inteiro a fim de 

orientar as medidas de 
prevenção conforme 

resultado e conclusão do 
risco. 

Atender Anexo VIII - 
NR 15 - Portaria 

3.214/78 
levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 Realizar atividades na 
posição sentada por 

longos períodos 
Manutenção dos veículos Responsável pela empresa 

Realizar manutenção 
preventiva dos veículos 

conforme manual do 
fabricante. 

Atender NR 12 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5
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Empresa: CETRIC S.A. CHAPECO 
PLANO DE AÇÃO (Matriz de Categorização dos Riscos) 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 Realizar atividades na 
posição sentada por 

longos períodos 
Ginastica laboral. Responsável pela empresa 

Realizar atividades de 
ginastica laboral, em prol da 
não atrofiação dos ossos e 

musculos, exercitando e 
movimentando o coro para 
uma melhor circulação do 

sangue. 

Atender a NR 17 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Desconforto acústico na 
operação e manuseio 

de maquinas e 
equipamentos presentes 

no processo de 
trabalho. 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Desconforto acústico na 
operação e manuseio 

de maquinas e 
equipamentos presentes 

no processo de 
trabalho. 

EPI Responsável pela empresa 
Uso de EPI adequado ao 

risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Queda ao se deslocar 
no setor devido a rampa 

negativa de lavagem 
dos veículos. 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Queda ao se deslocar 
no setor devido a rampa 

negativa de lavagem 
dos veículos. 

EPI Responsável pela empresa 
Uso de EPI adequado ao 

risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Possíveis alterações 
fisiológicas devido a 

exposição a vibração ao 
operar maquinas. 

Quantificação de Vibração 
de corpo inteiro 

Responsável pela empresa 

Realizar quantificação de 
corpo inteiro a fim de 

orientar as medidas de 
prevenção conforme 

resultado e conclusão do 
risco. 

Atender Anexo VIII - 
NR 15 - Portaria 

3.214/78 
Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

2843
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Empresa: CETRIC S.A. CHAPECO 
PLANO DE AÇÃO (Matriz de Categorização dos Riscos) 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Possíveis alterações 
fisiológicas devido a 

exposição a vibração ao 
operar maquinas. 

Manutenção dos veículos Responsável pela empresa 

Realizar manutenção 
preventiva dos veículos 

conforme manual do 
fabricante. 

Atender NR 12 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

  

PLANO DE AÇÃO POR POSTOS DE TRABALHO 
Identificação de Posto de Trabalho 

GSE (multi) ATERRO INDUSTRIAL CLASSE II - APOIO 

Setor/Função 

ATERRO INDUSTRIAL CLASSE II/AUXILIAR DE PRODUÇÃO 
ATERRO INDUSTRIAL CLASSE II/SUPERVISOR CLASSE I 
ATERRO INDUSTRIAL CLASSE II/AUXILIAR DE PRODUÇÃO CLASSE I 
ATERRO INDUSTRIAL CLASSE II/OPERADOR DE PRODUÇÃO CLASSE I 

  

Empresa: CETRIC S.A. CHAPECO 
PLANO DE AÇÃO (Matriz de Categorização dos Riscos) 

In
o
v
a
ç
ã
o

 

P
ri
o
ri
z
a
ç
ã
o

 

P
ra

z
o
 (

d
ia

s
) 

Risco 
Objetivo Estratégico 

(controle de...) 
Responsável(is) Como (Ação Estratégica) Meta Indicadores 

S
ta

tu
s
 M

e
ta

 

C
u
s
to

 

In
íc

io
 P

re
v
is

to
 

F
im

 P
re

v
is

to
 

In
íc

io
 R

e
a
liz

a
d

o
 

F
im

 R
e
a
liz

a
d

o
 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 Possível contato com 
lixo e resíduos 

industriais nas atividade 
EPI Responsável pela empresa 

Uso de EPI adequado ao 
risco 

Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 Possível contato com 
lixo e resíduos 

industriais nas atividade 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

2844
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Empresa: CETRIC S.A. CHAPECO 
PLANO DE AÇÃO (Matriz de Categorização dos Riscos) 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 

Picada de animais 
peçonhentos ao realizar 
atividades em ambientes 

externo 

EPI Responsável pela empresa 
Uso de EPI adequado ao 

risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 

Picada de animais 
peçonhentos ao realizar 
atividades em ambientes 

externo 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 

Possíveis alterações 
fisiológicas devido a 
atividade em pé por 

longos períodos. 

Ginastica laboral. Responsável pela empresa 

Realizar atividades de 
ginastica laboral, em prol da 
não atrofiação dos ossos e 

musculos, exercitando e 
movimentando o coro para 
uma melhor circulação do 

sangue. 

Atender a NR 17 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

A
E

 

T
R

I 

3
6
5

 

Possíveis alterações 
fisiológicas devido a 
atividade em pé por 

longos períodos. 

Elaborar e implementar a 
Analise Ergonômica 

Responsável pela empresa 
Elaborar e implementar a 
Analise Ergonômica nos 

postos de trabalho. 

Atender a NR 17 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
6

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Desconforto acústico na 
operação e manuseio de 

maquinas e 
equipamentos presentes 
no processo de trabalho. 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Desconforto acústico na 
operação e manuseio de 

maquinas e 
equipamentos presentes 
no processo de trabalho. 

EPI Responsável pela empresa 
Uso de EPI adequado ao 

risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

2845
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Empresa: CETRIC S.A. CHAPECO 
PLANO DE AÇÃO (Matriz de Categorização dos Riscos) 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Queda ao se deslocar 
no setor devido a rampa 
negativa de lavagem dos 

veículos. 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Queda ao se deslocar 
no setor devido a rampa 
negativa de lavagem dos 

veículos. 

EPI Responsável pela empresa 
Uso de EPI adequado ao 

risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Realizar atividades a 
céu aberto 

EPI Responsável pela empresa 
Uso de EPI adequado ao 

risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Realizar atividades a 
céu aberto 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Possiveis alterações 
musculares devido a 
flexão da coluna de 

forma frequente. 

Ginastica laboral. Responsável pela empresa 

Realizar atividades de 
ginastica laboral, em prol da 
não atrofiação dos ossos e 

musculos, exercitando e 
movimentando o coro para 
uma melhor circulação do 

sangue. 

Atender a NR 17 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

A
E

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Possiveis alterações 
musculares devido a 
flexão da coluna de 

forma frequente. 

Elaborar e implementar a 
Analise Ergonômica 

Responsável pela empresa 
Elaborar e implementar a 
Analise Ergonômica nos 

postos de trabalho. 

Atender a NR 17 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

2
8
/0

8
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

 

2846
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Empresa: CETRIC S.A. CHAPECO 
PLANO DE AÇÃO (Matriz de Categorização dos Riscos) 

IM
P

 

S
U

B
 

9
0
 

Atropelamento devido a 
movimentação de 

maquinas e veículos no 
setor de trabalho. 

EPI Responsável pela empresa 
Uso de EPI adequado ao 

risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/1

2
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/1

2
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

  
  

2847
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PLANO DE AÇÃO POR POSTOS DE TRABALHO 
Identificação de Posto de Trabalho 

GSE (multi) ATERRO INDUSTRIAL CLASSE II - MAQUINAS 

Setor/Função 

ATERRO INDUSTRIAL CLASSE II/OPERADOR DE ESCAVADEIRA HIDRAULICA 
ATERRO INDUSTRIAL CLASSE II/OPERADOR DE MAQUINA TRATORISTA 
ATERRO INDUSTRIAL CLASSE II/MOTORISTA DE TRUCK 
ATERRO INDUSTRIAL CLASSE II/OPERADOR DE EMPILHADEIRA 

  

Empresa: CETRIC S.A. CHAPECO 
PLANO DE AÇÃO (Matriz de Categorização dos Riscos) 

In
o
v
a
ç
ã
o

 

P
ri
o
ri
z
a
ç
ã
o

 

P
ra

z
o
 (

d
ia

s
) 

Risco 
Objetivo Estratégico 

(controle de...) 
Responsável(is) Como (Ação Estratégica) Meta Indicadores 

S
ta

tu
s
 M

e
ta

 

C
u
s
to

 

In
íc

io
 P

re
v
is

to
 

F
im

 P
re

v
is

to
 

In
íc

io
 R

e
a
liz

a
d

o
 

F
im

 R
e
a
liz

a
d

o
 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 Possível contato com 
lixo e resíduos 

industriais nas atividade 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 Possível contato com 
lixo e resíduos 

industriais nas atividade 
EPI Responsável pela empresa 

Uso de EPI adequado ao 
risco 

Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 Realizar atividades na 
posição sentada por 

longos períodos 
Ginastica laboral. Responsável pela empresa 

Realizar atividades de 
ginastica laboral, em prol da 
não atrofiação dos ossos e 

musculos, exercitando e 
movimentando o coro para 
uma melhor circulação do 

sangue. 

Atender a NR 17 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

2848
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Empresa: CETRIC S.A. CHAPECO 
PLANO DE AÇÃO (Matriz de Categorização dos Riscos) 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 Realizar atividades na 
posição sentada por 

longos períodos 
Manutenção dos veículos Responsável pela empresa 

Realizar manutenção 
preventiva dos veículos 

conforme manual do 
fabricante. 

Atender NR 12 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 Realizar atividades na 
posição sentada por 

longos períodos 

Quantificação de Vibração 
de corpo inteiro 

Responsável pela empresa 

Realizar quantificação de 
corpo inteiro a fim de 

orientar as medidas de 
prevenção conforme 

resultado e conclusão do 
risco. 

Atender Anexo VIII - 
NR 15 - Portaria 

3.214/78 
levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Desconforto acústico na 
operação e manuseio 

de maquinas e 
equipamentos presentes 

no processo de 
trabalho. 

EPI Responsável pela empresa 
Uso de EPI adequado ao 

risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Desconforto acústico na 
operação e manuseio 

de maquinas e 
equipamentos presentes 

no processo de 
trabalho. 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Possíveis alterações 
fisiológicas devido a 

exposição a vibração ao 
operar maquinas. 

Manutenção dos veículos Responsável pela empresa 

Realizar manutenção 
preventiva dos veículos 

conforme manual do 
fabricante. 

Atender NR 12 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Possíveis alterações 
fisiológicas devido a 

exposição a vibração ao 
operar maquinas. 

Quantificação de Vibração 
de corpo inteiro 

Responsável pela empresa 

Realizar quantificação de 
corpo inteiro a fim de 

orientar as medidas de 
prevenção conforme 

resultado e conclusão do 
risco. 

Atender Anexo VIII - 
NR 15 - Portaria 

3.214/78 
Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

2849
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Empresa: CETRIC S.A. CHAPECO 
PLANO DE AÇÃO (Matriz de Categorização dos Riscos) 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Queda ao se deslocar 
no setor devido a rampa 

negativa de lavagem 
dos veículos. 

EPI Responsável pela empresa 
Uso de EPI adequado ao 

risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Queda ao se deslocar 
no setor devido a rampa 

negativa de lavagem 
dos veículos. 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

  
  

2850
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PLANO DE AÇÃO POR POSTOS DE TRABALHO 
Identificação de Posto de Trabalho 

GSE (multi) BIOENERGIA 

Setor/Função 
BIOENERGIA/OPERADOR DE BIOENERGIA 
BIOENERGIA/ASSISTENTE DE SISTEMA DE GESTAO DE QUALIDADE 

  

Empresa: CETRIC S.A. CHAPECO 
PLANO DE AÇÃO (Matriz de Categorização dos Riscos) 

In
o
v
a
ç
ã
o

 

P
ri
o
ri
z
a
ç
ã
o

 

P
ra

z
o
 (

d
ia

s
) 

Risco 
Objetivo Estratégico 

(controle de...) 
Responsável(is) Como (Ação Estratégica) Meta Indicadores 

S
ta

tu
s
 M

e
ta

 

C
u
s
to

 

In
íc

io
 P

re
v
is

to
 

F
im

 P
re

v
is

to
 

In
íc

io
 R

e
a
liz

a
d

o
 

F
im

 R
e
a
liz

a
d

o
 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 

Picada de animais 
peçonhentos ao realizar 
atividades em ambientes 

externo 

EPI Responsável pela empresa 
Uso de EPI adequado ao 

risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 

Picada de animais 
peçonhentos ao realizar 
atividades em ambientes 

externo 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

A
E

 

T
R

I 

3
6
5

 

Possíveis alterações 
fisiológicas devido a 
atividade em pé por 

longos períodos. 

Elaborar e implementar a 
Analise Ergonômica 

Responsável pela empresa 
Elaborar e implementar a 
Analise Ergonômica nos 

postos de trabalho. 

Atender a NR 17 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
6

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 

Possíveis alterações 
fisiológicas devido a 
atividade em pé por 

longos períodos. 

Ginastica laboral. Responsável pela empresa 

Realizar atividades de 
ginastica laboral, em prol da 
não atrofiação dos ossos e 

musculos, exercitando e 
movimentando o coro para 
uma melhor circulação do 

sangue. 

Atender a NR 17 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

2851
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Empresa: CETRIC S.A. CHAPECO 
PLANO DE AÇÃO (Matriz de Categorização dos Riscos) 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Desconforto acústico na 
operação e manuseio de 

maquinas e 
equipamentos presentes 
no processo de trabalho. 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Desconforto acústico na 
operação e manuseio de 

maquinas e 
equipamentos presentes 
no processo de trabalho. 

EPI Responsável pela empresa 
Uso de EPI adequado ao 

risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Queda ao se deslocar 
no setor devido a rampa 
negativa de lavagem dos 

veículos. 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Queda ao se deslocar 
no setor devido a rampa 
negativa de lavagem dos 

veículos. 

EPI Responsável pela empresa 
Uso de EPI adequado ao 

risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

S
U

B
 

9
0
 

Na operação em postos 
de serviço e bombas de 

abastecimento de 
inflamáveis líquidos. 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/1

2
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/1

2
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

  
  

2852
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PLANO DE AÇÃO POR POSTOS DE TRABALHO 
Identificação de Posto de Trabalho 

GSE (multi) BORRACHARIA - OPERACIONAL 

Setor/Função 
BORRACHARIA/BORRACHEIRO 
BORRACHARIA/GEOMETRISTA 

  

Empresa: CETRIC S.A. CHAPECO 
PLANO DE AÇÃO (Matriz de Categorização dos Riscos) 

In
o
v
a
ç
ã
o

 

P
ri
o
ri
z
a
ç
ã
o

 

P
ra

z
o
 (

d
ia

s
) 

Risco 
Objetivo Estratégico 

(controle de...) 
Responsável(is) Como (Ação Estratégica) Meta Indicadores 

S
ta

tu
s
 M

e
ta

 

C
u
s
to

 

In
íc

io
 P

re
v
is

to
 

F
im

 P
re

v
is

to
 

In
íc

io
 R

e
a
liz

a
d

o
 

F
im

 R
e
a
liz

a
d

o
 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 Acidente ao dirigir 
veículos em vias 

públicas nas atividades . 

Manutenção de veículos 
(Check list) 

Responsável pela empresa 

Elaborar Chek List para 
monitoramento das 

condições ou possíveis 
anomalias nos veículos. 

Atender NR 12 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 Acidente ao dirigir 
veículos em vias 

públicas nas atividades . 
Manutenção dos veículos Responsável pela empresa 

Realizar manutenção 
preventiva dos veículos 

conforme manual do 
fabricante. 

Atender NR 12 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 Acidente ao dirigir 
veículos em vias 

públicas nas atividades . 
Direção defensiva Responsável pela empresa 

Realizar treinamento anual 
de direção defensiva aos 

motoristas. 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 

Possíveis alterações 
fisiológicas devido a 
atividade em pé por 

longos períodos. 

Ginastica laboral. Responsável pela empresa 

Realizar atividades de 
ginastica laboral, em prol da 
não atrofiação dos ossos e 

musculos, exercitando e 
movimentando o coro para 
uma melhor circulação do 

sangue. 

Atender a NR 17 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

2853
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Empresa: CETRIC S.A. CHAPECO 
PLANO DE AÇÃO (Matriz de Categorização dos Riscos) 

A
E

 

T
R

I 

3
6
5

 

Possíveis alterações 
fisiológicas devido a 
atividade em pé por 

longos períodos. 

Elaborar e implementar a 
Analise Ergonômica 

Responsável pela empresa 
Elaborar e implementar a 
Analise Ergonômica nos 

postos de trabalho. 

Atender a NR 17 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
6

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Desconforto acústico na 
operação e manuseio de 

maquinas e 
equipamentos presentes 
no processo de trabalho. 

EPI Responsável pela empresa 
Uso de EPI adequado ao 

risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Desconforto acústico na 
operação e manuseio de 

maquinas e 
equipamentos presentes 
no processo de trabalho. 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Queda ao se deslocar 
no setor devido a rampa 

negativa de lavagem 
dos veículos. 

EPI Responsável pela empresa 
Uso de EPI adequado ao 

risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Queda ao se deslocar 
no setor devido a rampa 

negativa de lavagem 
dos veículos. 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Queda de material na 
movimentação de peças 

e organização do 
estoque 

EPI Responsável pela empresa 
Uso de EPI adequado ao 

risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Queda de material na 
movimentação de peças 

e organização do 
estoque 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

2854
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Empresa: CETRIC S.A. CHAPECO 
PLANO DE AÇÃO (Matriz de Categorização dos Riscos) 

A
E

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Possiveis alterações 
musculares devido a 
flexão da coluna de 

forma frequente. 

Elaborar e implementar a 
Analise Ergonômica 

Responsável pela empresa 
Elaborar e implementar a 
Analise Ergonômica nos 

postos de trabalho. 

Atender a NR 17 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

2
8
/0

8
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Possiveis alterações 
musculares devido a 
flexão da coluna de 

forma frequente. 

Ginastica laboral. Responsável pela empresa 

Realizar atividades de 
ginastica laboral, em prol da 
não atrofiação dos ossos e 

musculos, exercitando e 
movimentando o coro para 
uma melhor circulação do 

sangue. 

Atender a NR 17 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Possível alteração 
lombar ao realizar o 

transporte manual de 
peças e equipamentos 

Ginastica laboral. Responsável pela empresa 

Realizar atividades de 
ginastica laboral, em prol da 
não atrofiação dos ossos e 

musculos, exercitando e 
movimentando o coro para 
uma melhor circulação do 

sangue. 

Atender a NR 17 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

A
E

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Possível alteração 
lombar ao realizar o 

transporte manual de 
peças e equipamentos 

Elaborar e implementar a 
Analise Ergonômica 

Responsável pela empresa 
Elaborar e implementar a 
Analise Ergonômica nos 

postos de trabalho. 

Atender a NR 17 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

2
8
/0

8
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Possíveis lesoes nos 
membros superiores 
devido a vibracao de 

maos e bracos. 

Realizar manutenção 
preventiva das máquinas e 
equipamentos, conforme 

manual do fabricante 

Responsável pela empresa 

Realizar manutenção 
preventiva das máquinas e 
equipamentos, conforme 

manual do fabricante 

Atender NR 12 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

A
E

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Possíveis lesoes nos 
membros superiores 
devido a vibracao de 

maos e bracos. 

Elaborar e implementar a 
Analise Ergonômica 

Responsável pela empresa 
Elaborar e implementar a 
Analise Ergonômica nos 

postos de trabalho. 

Atender a NR 17 - 
Portaria 3.214/78 

levantamento 0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

2
8
/0

8
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

 

  
  

2855
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PLANO DE AÇÃO POR POSTOS DE TRABALHO 
Identificação de Posto de Trabalho 

GSE (multi) BORRACHARIA - SUPERVISÃO 

Setor/Função BORRACHARIA/INSPETOR DE PNEUS 

  

Empresa: CETRIC S.A. CHAPECO 
PLANO DE AÇÃO (Matriz de Categorização dos Riscos) 

In
o
v
a
ç
ã
o

 

P
ri
o
ri
z
a
ç
ã
o

 

P
ra

z
o
 (

d
ia

s
) 

Risco 
Objetivo Estratégico 

(controle de...) 
Responsável(is) Como (Ação Estratégica) Meta Indicadores 

S
ta

tu
s
 M

e
ta

 

C
u
s
to

 

In
íc

io
 P

re
v
is

to
 

F
im

 P
re

v
is

to
 

In
íc

io
 R

e
a
liz

a
d

o
 

F
im

 R
e
a
liz

a
d

o
 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 Acidente ao dirigir 
veículos em vias 

públicas nas atividades . 
Direção defensiva Responsável pela empresa 

Realizar treinamento anual 
de direção defensiva aos 

motoristas. 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 Acidente ao dirigir 
veículos em vias 

públicas nas atividades . 
Manutenção dos veículos Responsável pela empresa 

Realizar manutenção 
preventiva dos veículos 

conforme manual do 
fabricante. 

Atender NR 12 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 Acidente ao dirigir 
veículos em vias 

públicas nas atividades . 

Manutenção de veículos 
(Check list) 

Responsável pela empresa 

Elaborar Chek List para 
monitoramento das 

condições ou possíveis 
anomalias nos veículos. 

Atender NR 12 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Desconforto acústico na 
operação e manuseio de 

maquinas e 
equipamentos presentes 
no processo de trabalho. 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

2856
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Empresa: CETRIC S.A. CHAPECO 
PLANO DE AÇÃO (Matriz de Categorização dos Riscos) 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Desconforto acústico na 
operação e manuseio de 

maquinas e 
equipamentos presentes 
no processo de trabalho. 

EPI Responsável pela empresa 
Uso de EPI adequado ao 

risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Queda de material na 
movimentação de peças 

e organização do 
estoque 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Queda de material na 
movimentação de peças 

e organização do 
estoque 

EPI Responsável pela empresa 
Uso de EPI adequado ao 

risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

  
  

2857
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PLANO DE AÇÃO POR POSTOS DE TRABALHO 
Identificação de Posto de Trabalho 

GSE (multi) CETRILOG-APOIO 

Setor/Função 
CETRILOG/AUXILIAR DE PRODUÇÃO 
CETRILOG/SUPERVISOR PRODUÇÃO 

  

Empresa: CETRIC S.A. CHAPECO 
PLANO DE AÇÃO (Matriz de Categorização dos Riscos) 

In
o
v
a
ç
ã
o

 

P
ri
o
ri
z
a
ç
ã
o

 

P
ra

z
o
 (

d
ia

s
) 

Risco 
Objetivo Estratégico 

(controle de...) 
Responsável(is) Como (Ação Estratégica) Meta Indicadores 

S
ta

tu
s
 M

e
ta

 

C
u
s
to

 

In
íc

io
 P

re
v
is

to
 

F
im

 P
re

v
is

to
 

In
íc

io
 R

e
a
liz

a
d

o
 

F
im

 R
e
a
liz

a
d

o
 

A
E

 

T
R

I 

3
6
5

 

Possíveis alterações 
fisiológicas devido a 
atividade em pé por 

longos períodos. 

Elaborar e implementar a 
Analise Ergonômica 

Responsável pela empresa 
Elaborar e implementar a 
Analise Ergonômica nos 

postos de trabalho. 

Atender a NR 17 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
6

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 

Possíveis alterações 
fisiológicas devido a 
atividade em pé por 

longos períodos. 

Ginastica laboral. Responsável pela empresa 

Realizar atividades de 
ginastica laboral, em prol 

da não atrofiação dos 
ossos e musculos, 

exercitando e 
movimentando o coro para 
uma melhor circulação do 

sangue. 

Atender a NR 17 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Desconforto acústico na 
operação e manuseio de 

maquinas e 
equipamentos presentes 
no processo de trabalho. 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Desconforto acústico na 
operação e manuseio de 

maquinas e 
equipamentos presentes 
no processo de trabalho. 

EPI Responsável pela empresa 
Uso de EPI adequado ao 

risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

2858
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Empresa: CETRIC S.A. CHAPECO 
PLANO DE AÇÃO (Matriz de Categorização dos Riscos) 

A
E

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Possíveis lesoes nos 
membros superiores 
devido a vibracao de 

maos e bracos. 

Elaborar e implementar a 
Analise Ergonômica 

Responsável pela empresa 
Elaborar e implementar a 
Analise Ergonômica nos 

postos de trabalho. 

Atender a NR 17 - 
Portaria 3.214/78 

levantamento 0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

2
8
/0

8
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Possíveis lesoes nos 
membros superiores 
devido a vibracao de 

maos e bracos. 

Realizar manutenção 
preventiva das máquinas e 
equipamentos, conforme 

manual do fabricante 

Responsável pela empresa 

Realizar manutenção 
preventiva das máquinas e 
equipamentos, conforme 

manual do fabricante 

Atender NR 12 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Queda ao se deslocar 
no setor devido a rampa 

negativa de lavagem 
dos veículos. 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Queda ao se deslocar 
no setor devido a rampa 

negativa de lavagem 
dos veículos. 

EPI Responsável pela empresa 
Uso de EPI adequado ao 

risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Queda de material na 
movimentação de peças 

e organização do 
estoque 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Queda de material na 
movimentação de peças 

e organização do 
estoque 

EPI Responsável pela empresa 
Uso de EPI adequado ao 

risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

2859
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Empresa: CETRIC S.A. CHAPECO 
PLANO DE AÇÃO (Matriz de Categorização dos Riscos) 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Possiveis alterações 
musculares devido a 
flexão da coluna de 

forma frequente. 

Ginastica laboral. Responsável pela empresa 

Realizar atividades de 
ginastica laboral, em prol 

da não atrofiação dos 
ossos e musculos, 

exercitando e 
movimentando o coro para 
uma melhor circulação do 

sangue. 

Atender a NR 17 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

A
E

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Possiveis alterações 
musculares devido a 
flexão da coluna de 

forma frequente. 

Elaborar e implementar a 
Analise Ergonômica 

Responsável pela empresa 
Elaborar e implementar a 
Analise Ergonômica nos 

postos de trabalho. 

Atender a NR 17 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

2
8
/0

8
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

 

A
E

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Possível alteração 
lombar ao realizar o 

transporte manual de 
peças e equipamentos 

Elaborar e implementar a 
Analise Ergonômica 

Responsável pela empresa 
Elaborar e implementar a 
Analise Ergonômica nos 

postos de trabalho. 

Atender a NR 17 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

2
8
/0

8
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Possível alteração 
lombar ao realizar o 

transporte manual de 
peças e equipamentos 

Ginastica laboral. Responsável pela empresa 

Realizar atividades de 
ginastica laboral, em prol 

da não atrofiação dos 
ossos e musculos, 

exercitando e 
movimentando o coro para 
uma melhor circulação do 

sangue. 

Atender a NR 17 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Corte ao utilizar 
maquinas tais como 

furadeira, parafusadeira 
e equipamentos 

manuais 

EPI Responsável pela empresa 
Uso de EPI adequado ao 

risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Corte ao utilizar 
maquinas tais como 

furadeira, parafusadeira 
e equipamentos 

manuais 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

2860
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Empresa: CETRIC S.A. CHAPECO 
PLANO DE AÇÃO (Matriz de Categorização dos Riscos) 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Projeção de partículas 
ao utilizar lixadeira e 

ferramentas manuais de 
corte 

EPI Responsável pela empresa 
Uso de EPI adequado ao 

risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Projeção de partículas 
ao utilizar lixadeira e 

ferramentas manuais de 
corte 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

S
U

B
 

9
0
 

Esmagamento na 
movimentação de 

maquinas e materiais 
pesados 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/1

2
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/1

2
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

S
U

B
 

9
0
 

Esmagamento na 
movimentação de 

maquinas e materiais 
pesados 

Realizar manutenção 
preventiva das máquinas e 
equipamentos, conforme 

manual do fabricante 

Responsável pela empresa 

Realizar manutenção 
preventiva das máquinas e 
equipamentos, conforme 

manual do fabricante 

Atender NR 12 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/1

2
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/1

2
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

  
  

2861



 

 
HAPPYDAY - Soluções em Medicina Ltda 

Líbano 379 D Sala 01 (esquina com a Rua Borges de Medeiros), 
PASSO DOS FORTES 

CHAPECÓ - SC - Brasil, CEP 89805-510 
Fone: (49) 3199.3644 

financeiro@happydaysaude.com.br 

 

Página 1234 

PLANO DE AÇÃO POR POSTOS DE TRABALHO 
Identificação de Posto de Trabalho 

GSE (multi) CETRILOG-PINTURA 

Setor/Função CETRILOG \ PINTURA/PINTOR 

  

Empresa: CETRIC S.A. CHAPECO 
PLANO DE AÇÃO (Matriz de Categorização dos Riscos) 

In
o
v
a
ç
ã
o

 

P
ri
o
ri
z
a
ç
ã
o

 

P
ra

z
o
 (

d
ia

s
) 

Risco 
Objetivo Estratégico 

(controle de...) 
Responsável(is) Como (Ação Estratégica) Meta Indicadores 

S
ta

tu
s
 M

e
ta

 

C
u
s
to

 

In
íc

io
 P

re
v
is

to
 

F
im

 P
re

v
is

to
 

In
íc

io
 R

e
a
liz

a
d

o
 

F
im

 R
e
a
liz

a
d

o
 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 

Possíveis alterações 
fisiológicas devido a 
atividade em pé por 

longos períodos. 

Ginastica laboral. Responsável pela empresa 

Realizar atividades de 
ginastica laboral, em prol da 
não atrofiação dos ossos e 

musculos, exercitando e 
movimentando o coro para 
uma melhor circulação do 

sangue. 

Atender a NR 17 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

A
E

 

T
R

I 

3
6
5

 

Possíveis alterações 
fisiológicas devido a 
atividade em pé por 

longos períodos. 

Elaborar e implementar a 
Analise Ergonômica 

Responsável pela empresa 
Elaborar e implementar a 
Analise Ergonômica nos 

postos de trabalho. 

Atender a NR 17 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
6

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Desconforto acústico na 
operação e manuseio 

de maquinas e 
equipamentos presentes 

no processo de 
trabalho. 

EPI Responsável pela empresa 
Uso de EPI adequado ao 

risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Desconforto acústico na 
operação e manuseio 

de maquinas e 
equipamentos presentes 

no processo de 
trabalho. 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

2862
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Empresa: CETRIC S.A. CHAPECO 
PLANO DE AÇÃO (Matriz de Categorização dos Riscos) 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Queda ao se deslocar 
no setor devido a rampa 

negativa de lavagem 
dos veículos. 

EPI Responsável pela empresa 
Uso de EPI adequado ao 

risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Queda ao se deslocar 
no setor devido a rampa 

negativa de lavagem 
dos veículos. 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

A
E

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Possiveis alterações 
musculares devido a 
flexão da coluna de 

forma frequente. 

Elaborar e implementar a 
Analise Ergonômica 

Responsável pela empresa 
Elaborar e implementar a 
Analise Ergonômica nos 

postos de trabalho. 

Atender a NR 17 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

2
8
/0

8
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Possiveis alterações 
musculares devido a 
flexão da coluna de 

forma frequente. 

Ginastica laboral. Responsável pela empresa 

Realizar atividades de 
ginastica laboral, em prol da 
não atrofiação dos ossos e 

musculos, exercitando e 
movimentando o coro para 
uma melhor circulação do 

sangue. 

Atender a NR 17 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Ao realizar pintura EPI Responsável pela empresa 
Uso de EPI adequado ao 

risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
3
/1

0
/2

0
2
4

 

0
1
/0

4
/2

0
2
5

 

0
3
/1

0
/2

0
2
4

 

0
1
/0

4
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Ao realizar pintura Quantificação química Responsável pela empresa 

Realizar quantificação 
química do agente, afim de 
verificar a real esposição do 

mesmo. 

Atender Anexo Xi e 
XIII NR 15 - Portaria 

3.214/78 
Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
3
/1

0
/2

0
2
4

 

0
1
/0

4
/2

0
2
5

 

0
3
/1

0
/2

0
2
4

 

0
1
/0

4
/2

0
2
5

 

2863
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Empresa: CETRIC S.A. CHAPECO 
PLANO DE AÇÃO (Matriz de Categorização dos Riscos) 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 Possíveis alterações 
respiratórias ao realizar 

pintura 
EPI Responsável pela empresa 

Uso de EPI adequado ao 
risco 

Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
3
/1

0
/2

0
2
4

 

0
1
/0

4
/2

0
2
5

 

0
3
/1

0
/2

0
2
4

 

0
1
/0

4
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 Possíveis alterações 
respiratórias ao realizar 

pintura 
EPC Responsável pela empresa 

Cabine de pintura com 
sistema de exaustão 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
3
/1

0
/2

0
2
4

 

0
1
/0

4
/2

0
2
5

 

0
3
/1

0
/2

0
2
4

 

0
1
/0

4
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 Possíveis alterações 
respiratórias ao realizar 

pintura 
Quantificação química Responsável pela empresa 

Realizar quantificação 
química do agente, afim de 
verificar a real esposição do 

mesmo. 

Atender Anexo Xi e 
XIII NR 15 - Portaria 

3.214/78 
Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
3
/1

0
/2

0
2
4

 

0
1
/0

4
/2

0
2
5

 

0
3
/1

0
/2

0
2
4

 

0
1
/0

4
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 Possíveis alterações 
respiratórias ao realizar 

pintura 
EPI Responsável pela empresa 

Uso de EPI adequado ao 
risco 

Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
3
/1

0
/2

0
2
4

 

0
1
/0

4
/2

0
2
5

 

0
3
/1

0
/2

0
2
4

 

0
1
/0

4
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 Possíveis alterações 
respiratórias ao realizar 

pintura 
EPC Responsável pela empresa Cabine de pintura 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
3
/1

0
/2

0
2
4

 

0
1
/0

4
/2

0
2
5

 

0
3
/1

0
/2

0
2
4

 

0
1
/0

4
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 Possíveis alterações 
respiratórias ao realizar 

pintura 
Quantificação química Responsável pela empresa 

Realizar quantificação 
química do agente, afim de 
verificar a real esposição do 

mesmo. 

Atender Anexo Xi e 
XIII NR 15 - Portaria 

3.214/78 
Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
3
/1

0
/2

0
2
4

 

0
1
/0

4
/2

0
2
5

 

0
3
/1

0
/2

0
2
4

 

0
1
/0

4
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 Possíveis alterações 
respiratórias ao realizar 

pintura 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
3
/1

0
/2

0
2
4

 

0
1
/0

4
/2

0
2
5

 

0
3
/1

0
/2

0
2
4

 

0
1
/0

4
/2

0
2
5

 

2864
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PLANO DE AÇÃO POR POSTOS DE TRABALHO 
Identificação de Posto de Trabalho 

GSE (multi) CETRILOG-SOLDA 

Setor/Função CETRILOG/SERRALHEIRO 

  

Empresa: CETRIC S.A. CHAPECO 
PLANO DE AÇÃO (Matriz de Categorização dos Riscos) 

In
o
v
a
ç
ã
o

 

P
ri
o
ri
z
a
ç
ã
o

 

P
ra

z
o
 (

d
ia

s
) 

Risco 
Objetivo Estratégico 

(controle de...) 
Responsável(is) Como (Ação Estratégica) Meta Indicadores 

S
ta

tu
s
 M

e
ta

 

C
u
s
to

 

In
íc

io
 P

re
v
is

to
 

F
im

 P
re

v
is

to
 

In
íc

io
 R

e
a
liz

a
d

o
 

F
im

 R
e
a
liz

a
d

o
 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 

Possíveis alterações 
fisiológicas devido a 
atividade em pé por 

longos períodos. 

Ginastica laboral. Responsável pela empresa 

Realizar atividades de 
ginastica laboral, em prol 

da não atrofiação dos 
ossos e musculos, 

exercitando e 
movimentando o coro para 
uma melhor circulação do 

sangue. 

Atender a NR 17 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

A
E

 

T
R

I 

3
6
5

 

Possíveis alterações 
fisiológicas devido a 
atividade em pé por 

longos períodos. 

Elaborar e implementar a 
Analise Ergonômica 

Responsável pela empresa 
Elaborar e implementar a 
Analise Ergonômica nos 

postos de trabalho. 

Atender a NR 17 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
6

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Desconforto acústico na 
operação e manuseio de 

maquinas e 
equipamentos presentes 
no processo de trabalho. 

EPI Responsável pela empresa 
Uso de EPI adequado ao 

risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5
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IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Desconforto acústico na 
operação e manuseio de 

maquinas e 
equipamentos presentes 
no processo de trabalho. 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Possíveis lesoes nos 
membros superiores 
devido a vibracao de 

maos e bracos. 

Realizar manutenção 
preventiva das máquinas e 
equipamentos, conforme 

manual do fabricante 

Responsável pela empresa 

Realizar manutenção 
preventiva das máquinas e 
equipamentos, conforme 

manual do fabricante 

Atender NR 12 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

A
E

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Possíveis lesoes nos 
membros superiores 
devido a vibracao de 

maos e bracos. 

Elaborar e implementar a 
Analise Ergonômica 

Responsável pela empresa 
Elaborar e implementar a 
Analise Ergonômica nos 

postos de trabalho. 

Atender a NR 17 - 
Portaria 3.214/78 

levantamento 0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

2
8
/0

8
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Queda ao se deslocar 
no setor devido a rampa 

negativa de lavagem 
dos veículos. 

EPI Responsável pela empresa 
Uso de EPI adequado ao 

risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Queda ao se deslocar 
no setor devido a rampa 

negativa de lavagem 
dos veículos. 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Queda de material na 
movimentação de peças 

e organização do 
estoque 

EPI Responsável pela empresa 
Uso de EPI adequado ao 

risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Queda de material na 
movimentação de peças 

e organização do 
estoque 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5
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IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Corte ao utilizar 
maquinas tais como 

furadeira, parafusadeira 
e equipamentos 

manuais 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Corte ao utilizar 
maquinas tais como 

furadeira, parafusadeira 
e equipamentos 

manuais 

EPI Responsável pela empresa 
Uso de EPI adequado ao 

risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Projeção de partículas 
ao utilizar lixadeira e 

ferramentas manuais de 
corte 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Projeção de partículas 
ao utilizar lixadeira e 

ferramentas manuais de 
corte 

EPI Responsável pela empresa 
Uso de EPI adequado ao 

risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

A
E

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Possiveis alterações 
musculares devido a 
flexão da coluna de 

forma frequente. 

Elaborar e implementar a 
Analise Ergonômica 

Responsável pela empresa 
Elaborar e implementar a 
Analise Ergonômica nos 

postos de trabalho. 

Atender a NR 17 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

2
8
/0

8
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Possiveis alterações 
musculares devido a 
flexão da coluna de 

forma frequente. 

Ginastica laboral. Responsável pela empresa 

Realizar atividades de 
ginastica laboral, em prol 

da não atrofiação dos 
ossos e musculos, 

exercitando e 
movimentando o coro para 
uma melhor circulação do 

sangue. 

Atender a NR 17 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5
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IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Possível alteração 
lombar ao realizar o 

transporte manual de 
peças e equipamentos 

Ginastica laboral. Responsável pela empresa 

Realizar atividades de 
ginastica laboral, em prol 

da não atrofiação dos 
ossos e musculos, 

exercitando e 
movimentando o coro para 
uma melhor circulação do 

sangue. 

Atender a NR 17 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

A
E

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Possível alteração 
lombar ao realizar o 

transporte manual de 
peças e equipamentos 

Elaborar e implementar a 
Analise Ergonômica 

Responsável pela empresa 
Elaborar e implementar a 
Analise Ergonômica nos 

postos de trabalho. 

Atender a NR 17 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

2
8
/0

8
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 Possíveis queimaduras 
devido a exposição ao 
risco ao realizar solda 

EPI Responsável pela empresa 
Uso de EPI adequado ao 

risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 Possíveis queimaduras 
devido a exposição ao 
risco ao realizar solda 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 Possíveis alterações 
respiratórias ao realizar 

solda 
EPI Responsável pela empresa 

Uso de EPI adequado ao 
risco 

Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
3
/1

0
/2

0
2
4

 

0
1
/0

4
/2

0
2
5

 

0
3
/1

0
/2

0
2
4

 

0
1
/0

4
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 Possíveis alterações 
respiratórias ao realizar 

solda 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
3
/1

0
/2

0
2
4

 

0
1
/0

4
/2

0
2
5

 

0
3
/1

0
/2

0
2
4

 

0
1
/0

4
/2

0
2
5
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IM
P

 

S
U

B
 

9
0
 

Esmagamento na 
movimentação de 

maquinas e materiais 
pesados 

Realizar manutenção 
preventiva das máquinas e 
equipamentos, conforme 

manual do fabricante 

Responsável pela empresa 

Realizar manutenção 
preventiva das máquinas e 
equipamentos, conforme 

manual do fabricante 

Atender NR 12 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/1

2
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/1

2
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

S
U

B
 

9
0
 

Esmagamento na 
movimentação de 

maquinas e materiais 
pesados 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/1

2
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/1

2
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

  

PLANO DE AÇÃO POR POSTOS DE TRABALHO 
Identificação de Posto de Trabalho 

GSE (multi) CETRITECH 

Setor/Função 
CETRITECH/AUXILIAR DE PRODUÇÃO 
CETRITECH/SERRALHEIRO 
CETRITECH/SOLDADOR 

  

Empresa: CETRIC S.A. CHAPECO 
PLANO DE AÇÃO (Matriz de Categorização dos Riscos) 

In
o
v
a
ç
ã
o

 

P
ri
o
ri
z
a
ç
ã
o

 

P
ra

z
o
 (

d
ia

s
) 

Risco 
Objetivo Estratégico 

(controle de...) 
Responsável(is) Como (Ação Estratégica) Meta Indicadores 

S
ta

tu
s
 M

e
ta

 

C
u
s
to

 

In
íc

io
 P

re
v
is

to
 

F
im

 P
re

v
is

to
 

In
íc

io
 R

e
a
liz

a
d

o
 

F
im

 R
e
a
liz

a
d

o
 

A
E

 

T
R

I 

3
6
5

 

Possíveis alterações 
fisiológicas devido a 
atividade em pé por 

longos períodos. 

Elaborar e implementar a 
Analise Ergonômica 

Responsável pela empresa 
Elaborar e implementar a 
Analise Ergonômica nos 

postos de trabalho. 

Atender a NR 17 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
6

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5
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IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 

Possíveis alterações 
fisiológicas devido a 
atividade em pé por 

longos períodos. 

Ginastica laboral. Responsável pela empresa 

Realizar atividades de 
ginastica laboral, em prol 

da não atrofiação dos 
ossos e musculos, 

exercitando e 
movimentando o coro para 
uma melhor circulação do 

sangue. 

Atender a NR 17 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Desconforto acústico na 
operação e manuseio de 

maquinas e 
equipamentos presentes 
no processo de trabalho. 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Desconforto acústico na 
operação e manuseio de 

maquinas e 
equipamentos presentes 
no processo de trabalho. 

EPI Responsável pela empresa 
Uso de EPI adequado ao 

risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

A
E

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Possíveis lesoes nos 
membros superiores 
devido a vibracao de 

maos e bracos. 

Elaborar e implementar a 
Analise Ergonômica 

Responsável pela empresa 
Elaborar e implementar a 
Analise Ergonômica nos 

postos de trabalho. 

Atender a NR 17 - 
Portaria 3.214/78 

levantamento 0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

2
8
/0

8
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Possíveis lesoes nos 
membros superiores 
devido a vibracao de 

maos e bracos. 

Realizar manutenção 
preventiva das máquinas e 
equipamentos, conforme 

manual do fabricante 

Responsável pela empresa 

Realizar manutenção 
preventiva das máquinas e 
equipamentos, conforme 

manual do fabricante 

Atender NR 12 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 Possíveis queimaduras 
devido a exposição ao 
risco ao realizar solda 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5
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IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 Possíveis queimaduras 
devido a exposição ao 
risco ao realizar solda 

EPI Responsável pela empresa 
Uso de EPI adequado ao 

risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Queda ao se deslocar 
no setor devido a rampa 

negativa de lavagem 
dos veículos. 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Queda ao se deslocar 
no setor devido a rampa 

negativa de lavagem 
dos veículos. 

EPI Responsável pela empresa 
Uso de EPI adequado ao 

risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Queda de material na 
movimentação de peças 

e organização do 
estoque 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Queda de material na 
movimentação de peças 

e organização do 
estoque 

EPI Responsável pela empresa 
Uso de EPI adequado ao 

risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Corte ao utilizar 
maquinas tais como 

furadeira, parafusadeira 
e equipamentos 

manuais 

EPI Responsável pela empresa 
Uso de EPI adequado ao 

risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Corte ao utilizar 
maquinas tais como 

furadeira, parafusadeira 
e equipamentos 

manuais 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5
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IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Projeção de partículas 
ao utilizar lixadeira e 

ferramentas manuais de 
corte 

EPI Responsável pela empresa 
Uso de EPI adequado ao 

risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Projeção de partículas 
ao utilizar lixadeira e 

ferramentas manuais de 
corte 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Possiveis alterações 
musculares devido a 
flexão da coluna de 

forma frequente. 

Ginastica laboral. Responsável pela empresa 

Realizar atividades de 
ginastica laboral, em prol 

da não atrofiação dos 
ossos e musculos, 

exercitando e 
movimentando o coro para 
uma melhor circulação do 

sangue. 

Atender a NR 17 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

A
E

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Possiveis alterações 
musculares devido a 
flexão da coluna de 

forma frequente. 

Elaborar e implementar a 
Analise Ergonômica 

Responsável pela empresa 
Elaborar e implementar a 
Analise Ergonômica nos 

postos de trabalho. 

Atender a NR 17 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

2
8
/0

8
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

 

A
E

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Possível alteração 
lombar ao realizar o 

transporte manual de 
peças e equipamentos 

Elaborar e implementar a 
Analise Ergonômica 

Responsável pela empresa 
Elaborar e implementar a 
Analise Ergonômica nos 

postos de trabalho. 

Atender a NR 17 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

2
8
/0

8
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Possível alteração 
lombar ao realizar o 

transporte manual de 
peças e equipamentos 

Ginastica laboral. Responsável pela empresa 

Realizar atividades de 
ginastica laboral, em prol 

da não atrofiação dos 
ossos e musculos, 

exercitando e 
movimentando o coro para 
uma melhor circulação do 

sangue. 

Atender a NR 17 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5
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IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 Possíveis alterações 
respiratórias ao realizar 

solda 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
3
/1

0
/2

0
2
4

 

0
1
/0

4
/2

0
2
5

 

0
3
/1

0
/2

0
2
4

 

0
1
/0

4
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 Possíveis alterações 
respiratórias ao realizar 

solda 
EPI Responsável pela empresa 

Uso de EPI adequado ao 
risco 

Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
3
/1

0
/2

0
2
4

 

0
1
/0

4
/2

0
2
5

 

0
3
/1

0
/2

0
2
4

 

0
1
/0

4
/2

0
2
5

 

IM
P

 

S
U

B
 

9
0
 

Esmagamento na 
movimentação de 

maquinas e materiais 
pesados 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/1

2
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/1

2
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

S
U

B
 

9
0
 

Esmagamento na 
movimentação de 

maquinas e materiais 
pesados 

Realizar manutenção 
preventiva das máquinas e 
equipamentos, conforme 

manual do fabricante 

Responsável pela empresa 

Realizar manutenção 
preventiva das máquinas e 
equipamentos, conforme 

manual do fabricante 

Atender NR 12 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/1

2
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/1

2
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

  

PLANO DE AÇÃO POR POSTOS DE TRABALHO 
Identificação de Posto de Trabalho 

GSE (multi) DEPARTAMENTO TECNICO 

Setor/Função 

DEPARTAMENTO TÉCNICO/ENGENHEIRO QUIMICO 
DEPARTAMENTO TÉCNICO/ANALISTA AMBIENTAL 
DEPARTAMENTO TÉCNICO/TECNICO EM MEIO AMBIENTE 
DEPARTAMENTO TÉCNICO/ENGENHEIRA QUIMICA 
DEPARTAMENTO TÉCNICO/ASSISTENTE TECNICO(A) AMBIENTAL 

  

2873



 

 
HAPPYDAY - Soluções em Medicina Ltda 

Líbano 379 D Sala 01 (esquina com a Rua Borges de Medeiros), 
PASSO DOS FORTES 

CHAPECÓ - SC - Brasil, CEP 89805-510 
Fone: (49) 3199.3644 

financeiro@happydaysaude.com.br 

 

Página 1246 

Empresa: CETRIC S.A. CHAPECO 
PLANO DE AÇÃO (Matriz de Categorização dos Riscos) 

In
o
v
a
ç
ã
o

 

P
ri
o
ri
z
a
ç
ã
o

 

P
ra

z
o
 (

d
ia

s
) 

Risco 
Objetivo Estratégico 

(controle de...) 
Responsável(is) Como (Ação Estratégica) Meta Indicadores 

S
ta

tu
s
 M

e
ta

 

C
u
s
to

 

In
íc

io
 P

re
v
is

to
 

F
im

 P
re

v
is

to
 

In
íc

io
 R

e
a
liz

a
d

o
 

F
im

 R
e
a
liz

a
d

o
 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 

Possível contato com 
lixo e resíduos 
industriais nas 

atividade 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, Ordem 
de serviço e Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 

Possível contato com 
lixo e resíduos 
industriais nas 

atividade 

EPI Responsável pela empresa Uso de EPI adequado ao risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 

Acidente ao dirigir 
veículos em vias 

públicas nas 
atividades . 

Manutenção de veículos 
(Check list) 

Responsável pela empresa 

Elaborar Chek List para 
monitoramento das condições 
ou possíveis anomalias nos 

veículos. 

Atender NR 12 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 

Acidente ao dirigir 
veículos em vias 

públicas nas 
atividades . 

Manutenção dos veículos Responsável pela empresa 
Realizar manutenção preventiva 
dos veículos conforme manual 

do fabricante. 

Atender NR 12 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 

Acidente ao dirigir 
veículos em vias 

públicas nas 
atividades . 

Direção defensiva Responsável pela empresa 
Realizar treinamento anual de 

direção defensiva aos 
motoristas. 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5
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IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 

Picada de animais 
peçonhentos ao 

realizar atividades em 
ambientes externo 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, Ordem 
de serviço e Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 

Picada de animais 
peçonhentos ao 

realizar atividades em 
ambientes externo 

EPI Responsável pela empresa Uso de EPI adequado ao risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Queda ao se deslocar 
no setor devido a 

rampa negativa de 
lavagem dos veículos. 

EPI Responsável pela empresa Uso de EPI adequado ao risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Queda ao se deslocar 
no setor devido a 

rampa negativa de 
lavagem dos veículos. 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, Ordem 
de serviço e Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Realizar atividades a 
céu aberto 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, Ordem 
de serviço e Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Realizar atividades a 
céu aberto 

EPI Responsável pela empresa Uso de EPI adequado ao risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5
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A
E

 

M
O

D
 

1
8
0

 Queda ao realizar 
atividades acima de 2 

metros de altura 

Autorização dos 
Colaboradores para 

Executar Trabalhos em 
Altura - NR 35 

Responsável pela empresa 

Formalizar a autorização dos 
colaboradores para realizar 

Atividades em Altura, definindo 
a abrangência para quais 
atividades o mesmo está 

autorizado. Conforme 
determinado nos itens 35.4.1 

até o item 35.4.1.3.1 da NR 35. 

Atender NR 35 Levantamento 0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

2
8
/0

8
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 Queda ao realizar 
atividades acima de 2 

metros de altura 
Permissão de trabalho - PT Responsável pela empresa 

Permissão de trabalho - 
PTRealizar permissão de 

trabalho para atividades de 
risco críticos. 

Atender NR 35 Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 Queda ao realizar 
atividades acima de 2 

metros de altura 

Análise Preliminar de 
Riscos - APR 

Responsável pela empresa 
Realizar análise preliminar de 
riscos antes de executar as 

atividades 
Atender NR 35 Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5
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IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 Queda ao realizar 
atividades acima de 2 

metros de altura 

Plano de Resgate para 
Atividades em Altura - NR 

35 
Responsável pela empresa 

Elaborar e implementar o Plano 
de Resgate para atividades em 
altura, considerando o disposto 
no subitem 35.7.1 da NR 35 - 
Trabalho em Altura:"35.7.1 A 

organização deve estabelecer, 
implementar e manter 

procedimentos de respostas 
aos cenários de emergências 

de trabalho em altura, 
considerando, além do disposto 

na NR-01:a) os perigos 
associados à operação de 

resgate;b) a equipe de 
emergência e salvamento 

necessária e o seu 
dimensionamento;c) o tempo 

estimado para o resgate; ed) as 
técnicas apropriadas, 

equipamentos pessoais e/ou 
coletivos específicos e sistema 
de resgate disponível, de forma 
a reduzir o tempo de suspensão 

inerte do trabalhador e sua 
exposição aos perigos 

existentes.'' 

Atender NR 35 Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5
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IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 Queda ao realizar 
atividades acima de 2 

metros de altura 

Procedimento Operacional 
para Atividades Rotineiras 

em Altura - NR 35 
Responsável pela empresa 

Elaborar e implementar, 
conforme determina a alínea 

"C", das responsabilidades da 
organização (empresa) do item 
35.3.1 da NR 35 - Trabalho em 

Altura, o Procedimento 
Operacional para as atividades 
rotineiras de trabalho em altura, 
qeu deverá conter no mínimo os 
seguintes itens, conforme item 

35.5.6.1 da referida NR:a) o 
detalhamento da tarefa;b) as 

medidas de prevenção 
características à rotina;c) as 
condições impeditivas;d) os 

sistemas de proteção coletiva e 
individual necessários; ee) as 

competências e 
responsabilidades. 

Atender NR 35 Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 Queda ao realizar 
atividades acima de 2 

metros de altura 

Treinamento de NR 35 - 
Trabalho em Altura 

Responsável pela empresa 

Realizar treinamento de 
Trabalho Seguro em Altura, 

conforme determina a NR 35, 
seguindo o conteúdo 

programático nela definido, bem 
como a periodicidade da 

capacitação. Observando o 
disposto na NR 01 - 

Disposições Gerais e 
Gerenciamento de Riscos 

Ocupacionais, nos critérios da 
emissão da Certificação. 

Atender NR 35 Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 Queda ao realizar 
atividades acima de 2 

metros de altura 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, Ordem 
de serviço e Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

2878
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Empresa: CETRIC S.A. CHAPECO 
PLANO DE AÇÃO (Matriz de Categorização dos Riscos) 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 Queda ao realizar 
atividades acima de 2 

metros de altura 
EPI Responsável pela empresa Uso de EPI adequado ao risco 

Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

  

PLANO DE AÇÃO POR POSTOS DE TRABALHO 
Identificação de Posto de Trabalho 

GSE (multi) ESTRUTURAS METALICAS 

Setor/Função 

ESTRUTURAS METÁLICAS/AJUDANTE SERRALHEIRO MONTADOR 
ESTRUTURAS METÁLICAS/OPERADOR DE MAQUINA 
ESTRUTURAS METÁLICAS/AUXILIAR DE PRODUÇÃO 
ESTRUTURAS METÁLICAS/SERRALHEIRO MONTADOR 
ESTRUTURAS METÁLICAS/SERRALHEIRO 
ESTRUTURAS METÁLICAS/SUPERVISOR DE ESTRUTURA METALICA 

  

Empresa: CETRIC S.A. CHAPECO 
PLANO DE AÇÃO (Matriz de Categorização dos Riscos) 

In
o
v
a
ç
ã
o

 

P
ri
o
ri
z
a
ç
ã
o

 

P
ra

z
o
 (

d
ia

s
) 

Risco 
Objetivo Estratégico 

(controle de...) 
Responsável(is) Como (Ação Estratégica) Meta Indicadores 

S
ta

tu
s
 M

e
ta

 

C
u
s
to

 

In
íc

io
 P

re
v
is

to
 

F
im

 P
re

v
is

to
 

In
íc

io
 R

e
a
liz

a
d

o
 

F
im

 R
e
a
liz

a
d

o
 

A
E

 

T
R

I 

3
6
5

 

Possíveis alterações 
fisiológicas devido a 
atividade em pé por 

longos períodos. 

Elaborar e implementar a 
Analise Ergonômica 

Responsável pela empresa 
Elaborar e implementar a 
Analise Ergonômica nos 

postos de trabalho. 

Atender a NR 17 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
6

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5
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Empresa: CETRIC S.A. CHAPECO 
PLANO DE AÇÃO (Matriz de Categorização dos Riscos) 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 

Possíveis alterações 
fisiológicas devido a 
atividade em pé por 

longos períodos. 

Ginastica laboral. Responsável pela empresa 

Realizar atividades de 
ginastica laboral, em prol 

da não atrofiação dos 
ossos e musculos, 

exercitando e 
movimentando o coro para 
uma melhor circulação do 

sangue. 

Atender a NR 17 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Desconforto acústico na 
operação e manuseio de 

maquinas e 
equipamentos presentes 
no processo de trabalho. 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Desconforto acústico na 
operação e manuseio de 

maquinas e 
equipamentos presentes 
no processo de trabalho. 

EPI Responsável pela empresa 
Uso de EPI adequado ao 

risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

A
E

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Possíveis lesoes nos 
membros superiores 
devido a vibracao de 

maos e bracos. 

Elaborar e implementar a 
Analise Ergonômica 

Responsável pela empresa 
Elaborar e implementar a 
Analise Ergonômica nos 

postos de trabalho. 

Atender a NR 17 - 
Portaria 3.214/78 

levantamento 0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

2
8
/0

8
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Possíveis lesoes nos 
membros superiores 
devido a vibracao de 

maos e bracos. 

Realizar manutenção 
preventiva das máquinas e 
equipamentos, conforme 

manual do fabricante 

Responsável pela empresa 

Realizar manutenção 
preventiva das máquinas e 
equipamentos, conforme 

manual do fabricante 

Atender NR 12 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 Possíveis queimaduras 
devido a exposição ao 
risco ao realizar solda 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5
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Empresa: CETRIC S.A. CHAPECO 
PLANO DE AÇÃO (Matriz de Categorização dos Riscos) 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 Possíveis queimaduras 
devido a exposição ao 
risco ao realizar solda 

EPI Responsável pela empresa 
Uso de EPI adequado ao 

risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Queda ao se deslocar 
no setor devido a rampa 

negativa de lavagem 
dos veículos. 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Queda ao se deslocar 
no setor devido a rampa 

negativa de lavagem 
dos veículos. 

EPI Responsável pela empresa 
Uso de EPI adequado ao 

risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Queda de material na 
movimentação de peças 

e organização do 
estoque 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Queda de material na 
movimentação de peças 

e organização do 
estoque 

EPI Responsável pela empresa 
Uso de EPI adequado ao 

risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Corte ao utilizar 
maquinas tais como 

furadeira, parafusadeira 
e equipamentos 

manuais 

EPI Responsável pela empresa 
Uso de EPI adequado ao 

risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Corte ao utilizar 
maquinas tais como 

furadeira, parafusadeira 
e equipamentos 

manuais 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

2881
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Empresa: CETRIC S.A. CHAPECO 
PLANO DE AÇÃO (Matriz de Categorização dos Riscos) 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Projeção de partículas 
ao utilizar lixadeira e 

ferramentas manuais de 
corte 

EPI Responsável pela empresa 
Uso de EPI adequado ao 

risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Projeção de partículas 
ao utilizar lixadeira e 

ferramentas manuais de 
corte 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Possiveis alterações 
musculares devido a 
flexão da coluna de 

forma frequente. 

Ginastica laboral. Responsável pela empresa 

Realizar atividades de 
ginastica laboral, em prol 

da não atrofiação dos 
ossos e musculos, 

exercitando e 
movimentando o coro para 
uma melhor circulação do 

sangue. 

Atender a NR 17 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

A
E

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Possiveis alterações 
musculares devido a 
flexão da coluna de 

forma frequente. 

Elaborar e implementar a 
Analise Ergonômica 

Responsável pela empresa 
Elaborar e implementar a 
Analise Ergonômica nos 

postos de trabalho. 

Atender a NR 17 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

2
8
/0

8
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

 

A
E

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Possível alteração 
lombar ao realizar o 

transporte manual de 
peças e equipamentos 

Elaborar e implementar a 
Analise Ergonômica 

Responsável pela empresa 
Elaborar e implementar a 
Analise Ergonômica nos 

postos de trabalho. 

Atender a NR 17 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

2
8
/0

8
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Possível alteração 
lombar ao realizar o 

transporte manual de 
peças e equipamentos 

Ginastica laboral. Responsável pela empresa 

Realizar atividades de 
ginastica laboral, em prol 

da não atrofiação dos 
ossos e musculos, 

exercitando e 
movimentando o coro para 
uma melhor circulação do 

sangue. 

Atender a NR 17 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5
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PLANO DE AÇÃO (Matriz de Categorização dos Riscos) 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 Possíveis alterações 
respiratórias ao realizar 

solda 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
3
/1

0
/2

0
2
4

 

0
1
/0

4
/2

0
2
5

 

0
3
/1

0
/2

0
2
4

 

0
1
/0

4
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 Possíveis alterações 
respiratórias ao realizar 

solda 
EPI Responsável pela empresa 

Uso de EPI adequado ao 
risco 

Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
3
/1

0
/2

0
2
4

 

0
1
/0

4
/2

0
2
5

 

0
3
/1

0
/2

0
2
4

 

0
1
/0

4
/2

0
2
5

 

IM
P

 

S
U

B
 

9
0
 

Esmagamento na 
movimentação de 

maquinas e materiais 
pesados 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/1

2
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/1

2
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

S
U

B
 

9
0
 

Esmagamento na 
movimentação de 

maquinas e materiais 
pesados 

Realizar manutenção 
preventiva das máquinas e 
equipamentos, conforme 

manual do fabricante 

Responsável pela empresa 

Realizar manutenção 
preventiva das máquinas e 
equipamentos, conforme 

manual do fabricante 

Atender NR 12 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/1

2
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/1

2
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

  

PLANO DE AÇÃO POR POSTOS DE TRABALHO 
Identificação de Posto de Trabalho 

GSE (multi) ESTRUTURAS METÁLICAS - EXTERNO 

Setor/Função 

ESTRUTURAS METÁLICAS - EXTERNO/OPERADOR DE MAQUINA 
ESTRUTURAS METÁLICAS - EXTERNO/SUPERVISOR DE ESTRUTURA METALICA 
ESTRUTURAS METÁLICAS - EXTERNO/SERRALHEIRO MONTADOR 
ESTRUTURAS METÁLICAS - EXTERNO/SERRALHEIRO 
ESTRUTURAS METÁLICAS - EXTERNO/AJUDANTE SERRALHEIRO MONTADOR 
ESTRUTURAS METÁLICAS - EXTERNO/AUXILIAR DE PRODUÇÃO 
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In
o
v
a
ç
ã
o

 

P
ri
o
ri
z
a
ç
ã
o

 

P
ra

z
o
 (

d
ia

s
) 

Risco 
Objetivo Estratégico 

(controle de...) 
Responsável(is) Como (Ação Estratégica) Meta Indicadores 

S
ta

tu
s
 M

e
ta

 

C
u
s
to

 

In
íc

io
 P

re
v
is

to
 

F
im

 P
re

v
is

to
 

In
íc

io
 R

e
a
liz

a
d

o
 

F
im

 R
e
a
liz

a
d

o
 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 

Possíveis alterações 
fisiológicas devido a 
atividade em pé por 

longos períodos. 

Ginastica laboral. Responsável pela empresa 

Realizar atividades de ginastica 
laboral, em prol da não 
atrofiação dos ossos e 

musculos, exercitando e 
movimentando o coro para uma 
melhor circulação do sangue. 

Atender a NR 17 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

A
E

 

T
R

I 

3
6
5

 

Possíveis alterações 
fisiológicas devido a 
atividade em pé por 

longos períodos. 

Elaborar e implementar a 
Analise Ergonômica 

Responsável pela empresa 
Elaborar e implementar a 

Analise Ergonômica nos postos 
de trabalho. 

Atender a NR 17 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
6

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Desconforto acústico na 
operação e manuseio 

de maquinas e 
equipamentos 

presentes no processo 
de trabalho. 

EPI Responsável pela empresa Uso de EPI adequado ao risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Desconforto acústico na 
operação e manuseio 

de maquinas e 
equipamentos 

presentes no processo 
de trabalho. 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Possíveis lesoes nos 
membros superiores 
devido a vibracao de 

maos e bracos. 

Realizar manutenção 
preventiva das máquinas e 
equipamentos, conforme 

manual do fabricante 

Responsável pela empresa 

Realizar manutenção 
preventiva das máquinas e 
equipamentos, conforme 

manual do fabricante 

Atender NR 12 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5
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A
E

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Possíveis lesoes nos 
membros superiores 
devido a vibracao de 

maos e bracos. 

Elaborar e implementar a 
Analise Ergonômica 

Responsável pela empresa 
Elaborar e implementar a 

Analise Ergonômica nos postos 
de trabalho. 

Atender a NR 17 - 
Portaria 3.214/78 

levantamento 0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

2
8
/0

8
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 Possíveis queimaduras 
devido a exposição ao 
risco ao realizar solda 

EPI Responsável pela empresa Uso de EPI adequado ao risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 Possíveis queimaduras 
devido a exposição ao 
risco ao realizar solda 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Queda ao se deslocar 
no setor devido a rampa 

negativa de lavagem 
dos veículos. 

EPI Responsável pela empresa Uso de EPI adequado ao risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Queda ao se deslocar 
no setor devido a rampa 

negativa de lavagem 
dos veículos. 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Queda de material na 
movimentação de 

peças e organização do 
estoque 

EPI Responsável pela empresa Uso de EPI adequado ao risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Queda de material na 
movimentação de 

peças e organização do 
estoque 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5
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IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 Queda ao realizar 
atividades acima de 2 

metros de altura 
EPI Responsável pela empresa Uso de EPI adequado ao risco 

Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 Queda ao realizar 
atividades acima de 2 

metros de altura 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 Queda ao realizar 
atividades acima de 2 

metros de altura 

Treinamento de NR 35 - 
Trabalho em Altura 

Responsável pela empresa 

Realizar treinamento de 
Trabalho Seguro em Altura, 

conforme determina a NR 35, 
seguindo o conteúdo 

programático nela definido, bem 
como a periodicidade da 

capacitação. Observando o 
disposto na NR 01 - 

Disposições Gerais e 
Gerenciamento de Riscos 

Ocupacionais, nos critérios da 
emissão da Certificação. 

Atender NR 35 Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5
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IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 Queda ao realizar 
atividades acima de 2 

metros de altura 

Procedimento Operacional 
para Atividades Rotineiras 

em Altura - NR 35 
Responsável pela empresa 

Elaborar e implementar, 
conforme determina a alínea 

"C", das responsabilidades da 
organização (empresa) do item 
35.3.1 da NR 35 - Trabalho em 

Altura, o Procedimento 
Operacional para as atividades 
rotineiras de trabalho em altura, 

qeu deverá conter no mínimo 
os seguintes itens, conforme 

item 35.5.6.1 da referida NR:a) 
o detalhamento da tarefa;b) as 

medidas de prevenção 
características à rotina;c) as 
condições impeditivas;d) os 

sistemas de proteção coletiva e 
individual necessários; ee) as 

competências e 
responsabilidades. 

Atender NR 35 Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5
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IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 Queda ao realizar 
atividades acima de 2 

metros de altura 

Plano de Resgate para 
Atividades em Altura - NR 

35 
Responsável pela empresa 

Elaborar e implementar o Plano 
de Resgate para atividades em 
altura, considerando o disposto 
no subitem 35.7.1 da NR 35 - 
Trabalho em Altura:"35.7.1 A 

organização deve estabelecer, 
implementar e manter 

procedimentos de respostas 
aos cenários de emergências 

de trabalho em altura, 
considerando, além do disposto 

na NR-01:a) os perigos 
associados à operação de 

resgate;b) a equipe de 
emergência e salvamento 

necessária e o seu 
dimensionamento;c) o tempo 

estimado para o resgate; ed) as 
técnicas apropriadas, 

equipamentos pessoais e/ou 
coletivos específicos e sistema 
de resgate disponível, de forma 
a reduzir o tempo de suspensão 

inerte do trabalhador e sua 
exposição aos perigos 

existentes.'' 

Atender NR 35 Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 Queda ao realizar 
atividades acima de 2 

metros de altura 

Análise Preliminar de 
Riscos - APR 

Responsável pela empresa 
Realizar análise preliminar de 
riscos antes de executar as 

atividades 
Atender NR 35 Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 Queda ao realizar 
atividades acima de 2 

metros de altura 

Permissão de trabalho - 
PT 

Responsável pela empresa 

Permissão de trabalho - 
PTRealizar permissão de 

trabalho para atividades de 
risco críticos. 

Atender NR 35 Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5
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A
E

 

M
O

D
 

1
8
0

 Queda ao realizar 
atividades acima de 2 

metros de altura 

Autorização dos 
Colaboradores para 

Executar Trabalhos em 
Altura - NR 35 

Responsável pela empresa 

Formalizar a autorização dos 
colaboradores para realizar 

Atividades em Altura, definindo 
a abrangência para quais 
atividades o mesmo está 

autorizado. Conforme 
determinado nos itens 35.4.1 

até o item 35.4.1.3.1 da NR 35. 

Atender NR 35 Levantamento 0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

2
8
/0

8
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Corte ao utilizar 
maquinas tais como 

furadeira, parafusadeira 
e equipamentos 

manuais 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Corte ao utilizar 
maquinas tais como 

furadeira, parafusadeira 
e equipamentos 

manuais 

EPI Responsável pela empresa Uso de EPI adequado ao risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Projeção de partículas 
ao utilizar lixadeira e 

ferramentas manuais de 
corte 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Projeção de partículas 
ao utilizar lixadeira e 

ferramentas manuais de 
corte 

EPI Responsável pela empresa Uso de EPI adequado ao risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

A
E

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Possiveis alterações 
musculares devido a 
flexão da coluna de 

forma frequente. 

Elaborar e implementar a 
Analise Ergonômica 

Responsável pela empresa 
Elaborar e implementar a 

Analise Ergonômica nos postos 
de trabalho. 

Atender a NR 17 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

2
8
/0

8
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5
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IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Possiveis alterações 
musculares devido a 
flexão da coluna de 

forma frequente. 

Ginastica laboral. Responsável pela empresa 

Realizar atividades de ginastica 
laboral, em prol da não 
atrofiação dos ossos e 

musculos, exercitando e 
movimentando o coro para uma 
melhor circulação do sangue. 

Atender a NR 17 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Possível alteração 
lombar ao realizar o 

transporte manual de 
peças e equipamentos 

Ginastica laboral. Responsável pela empresa 

Realizar atividades de ginastica 
laboral, em prol da não 
atrofiação dos ossos e 

musculos, exercitando e 
movimentando o coro para uma 
melhor circulação do sangue. 

Atender a NR 17 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

A
E

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Possível alteração 
lombar ao realizar o 

transporte manual de 
peças e equipamentos 

Elaborar e implementar a 
Analise Ergonômica 

Responsável pela empresa 
Elaborar e implementar a 

Analise Ergonômica nos postos 
de trabalho. 

Atender a NR 17 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

2
8
/0

8
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 Possíveis alterações 
respiratórias ao realizar 

solda 
EPI Responsável pela empresa Uso de EPI adequado ao risco 

Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
3
/1

0
/2

0
2
4

 

0
1
/0

4
/2

0
2
5

 

0
3
/1

0
/2

0
2
4

 

0
1
/0

4
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 Possíveis alterações 
respiratórias ao realizar 

solda 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
3
/1

0
/2

0
2
4

 

0
1
/0

4
/2

0
2
5

 

0
3
/1

0
/2

0
2
4

 

0
1
/0

4
/2

0
2
5

 

IM
P

 

S
U

B
 

9
0
 

Esmagamento na 
movimentação de 

maquinas e materiais 
pesados 

Realizar manutenção 
preventiva das máquinas e 
equipamentos, conforme 

manual do fabricante 

Responsável pela empresa 

Realizar manutenção 
preventiva das máquinas e 
equipamentos, conforme 

manual do fabricante 

Atender NR 12 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/1

2
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/1

2
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

2890
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IM
P

 

S
U

B
 

9
0
 

Esmagamento na 
movimentação de 

maquinas e materiais 
pesados 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/1

2
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/1

2
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

  

PLANO DE AÇÃO POR POSTOS DE TRABALHO 
Identificação de Posto de Trabalho 

GSE (multi) ESTRUTURAS METÁLICAS- PINTURA 

Setor/Função ESTRUTURAS METÁLICAS - PINTURA/PINTOR 

  

Empresa: CETRIC S.A. CHAPECO 
PLANO DE AÇÃO (Matriz de Categorização dos Riscos) 

In
o
v
a
ç
ã
o

 

P
ri
o
ri
z
a
ç
ã
o

 

P
ra

z
o
 (

d
ia

s
) 

Risco 
Objetivo Estratégico 

(controle de...) 
Responsável(is) Como (Ação Estratégica) Meta Indicadores 

S
ta

tu
s
 M

e
ta

 

C
u
s
to

 

In
íc

io
 P

re
v
is

to
 

F
im

 P
re

v
is

to
 

In
íc

io
 R

e
a
liz

a
d

o
 

F
im

 R
e
a
liz

a
d

o
 

A
E

 

T
R

I 

3
6
5

 

Possíveis alterações 
fisiológicas devido a 
atividade em pé por 

longos períodos. 

Elaborar e implementar a 
Analise Ergonômica 

Responsável pela empresa 
Elaborar e implementar a 

Analise Ergonômica nos postos 
de trabalho. 

Atender a NR 17 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
6

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 

Possíveis alterações 
fisiológicas devido a 
atividade em pé por 

longos períodos. 

Ginastica laboral. Responsável pela empresa 

Realizar atividades de ginastica 
laboral, em prol da não 
atrofiação dos ossos e 

musculos, exercitando e 
movimentando o coro para uma 
melhor circulação do sangue. 

Atender a NR 17 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5
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IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Desconforto acústico na 
operação e manuseio 

de maquinas e 
equipamentos 

presentes no processo 
de trabalho. 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Desconforto acústico na 
operação e manuseio 

de maquinas e 
equipamentos 

presentes no processo 
de trabalho. 

EPI Responsável pela empresa Uso de EPI adequado ao risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Queda ao se deslocar 
no setor devido a rampa 

negativa de lavagem 
dos veículos. 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Queda ao se deslocar 
no setor devido a rampa 

negativa de lavagem 
dos veículos. 

EPI Responsável pela empresa Uso de EPI adequado ao risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 Queda ao realizar 
atividades acima de 2 

metros de altura 
EPI Responsável pela empresa Uso de EPI adequado ao risco 

Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 Queda ao realizar 
atividades acima de 2 

metros de altura 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5
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IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 Queda ao realizar 
atividades acima de 2 

metros de altura 

Treinamento de NR 35 - 
Trabalho em Altura 

Responsável pela empresa 

Realizar treinamento de 
Trabalho Seguro em Altura, 

conforme determina a NR 35, 
seguindo o conteúdo 

programático nela definido, bem 
como a periodicidade da 

capacitação. Observando o 
disposto na NR 01 - 

Disposições Gerais e 
Gerenciamento de Riscos 

Ocupacionais, nos critérios da 
emissão da Certificação. 

Atender NR 35 Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 Queda ao realizar 
atividades acima de 2 

metros de altura 

Procedimento Operacional 
para Atividades Rotineiras 

em Altura - NR 35 
Responsável pela empresa 

Elaborar e implementar, 
conforme determina a alínea 

"C", das responsabilidades da 
organização (empresa) do item 
35.3.1 da NR 35 - Trabalho em 

Altura, o Procedimento 
Operacional para as atividades 
rotineiras de trabalho em altura, 

qeu deverá conter no mínimo 
os seguintes itens, conforme 

item 35.5.6.1 da referida NR:a) 
o detalhamento da tarefa;b) as 

medidas de prevenção 
características à rotina;c) as 
condições impeditivas;d) os 

sistemas de proteção coletiva e 
individual necessários; ee) as 

competências e 
responsabilidades. 

Atender NR 35 Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

2893
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IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 Queda ao realizar 
atividades acima de 2 

metros de altura 

Plano de Resgate para 
Atividades em Altura - NR 

35 
Responsável pela empresa 

Elaborar e implementar o Plano 
de Resgate para atividades em 
altura, considerando o disposto 
no subitem 35.7.1 da NR 35 - 
Trabalho em Altura:"35.7.1 A 

organização deve estabelecer, 
implementar e manter 

procedimentos de respostas 
aos cenários de emergências 

de trabalho em altura, 
considerando, além do disposto 

na NR-01:a) os perigos 
associados à operação de 

resgate;b) a equipe de 
emergência e salvamento 

necessária e o seu 
dimensionamento;c) o tempo 

estimado para o resgate; ed) as 
técnicas apropriadas, 

equipamentos pessoais e/ou 
coletivos específicos e sistema 
de resgate disponível, de forma 
a reduzir o tempo de suspensão 

inerte do trabalhador e sua 
exposição aos perigos 

existentes.'' 

Atender NR 35 Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 Queda ao realizar 
atividades acima de 2 

metros de altura 

Análise Preliminar de 
Riscos - APR 

Responsável pela empresa 
Realizar análise preliminar de 
riscos antes de executar as 

atividades 
Atender NR 35 Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 Queda ao realizar 
atividades acima de 2 

metros de altura 

Permissão de trabalho - 
PT 

Responsável pela empresa 

Permissão de trabalho - 
PTRealizar permissão de 

trabalho para atividades de 
risco críticos. 

Atender NR 35 Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5
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A
E

 

M
O

D
 

1
8
0

 Queda ao realizar 
atividades acima de 2 

metros de altura 

Autorização dos 
Colaboradores para 

Executar Trabalhos em 
Altura - NR 35 

Responsável pela empresa 

Formalizar a autorização dos 
colaboradores para realizar 

Atividades em Altura, definindo 
a abrangência para quais 
atividades o mesmo está 

autorizado. Conforme 
determinado nos itens 35.4.1 

até o item 35.4.1.3.1 da NR 35. 

Atender NR 35 Levantamento 0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

2
8
/0

8
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Possiveis alterações 
musculares devido a 
flexão da coluna de 

forma frequente. 

Ginastica laboral. Responsável pela empresa 

Realizar atividades de ginastica 
laboral, em prol da não 
atrofiação dos ossos e 

musculos, exercitando e 
movimentando o coro para uma 
melhor circulação do sangue. 

Atender a NR 17 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

A
E

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Possiveis alterações 
musculares devido a 
flexão da coluna de 

forma frequente. 

Elaborar e implementar a 
Analise Ergonômica 

Responsável pela empresa 
Elaborar e implementar a 

Analise Ergonômica nos postos 
de trabalho. 

Atender a NR 17 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

2
8
/0

8
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Possível alteração 
lombar ao realizar o 

transporte manual de 
peças e equipamentos 

Ginastica laboral. Responsável pela empresa 

Realizar atividades de ginastica 
laboral, em prol da não 
atrofiação dos ossos e 

musculos, exercitando e 
movimentando o coro para uma 
melhor circulação do sangue. 

Atender a NR 17 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

A
E

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Possível alteração 
lombar ao realizar o 

transporte manual de 
peças e equipamentos 

Elaborar e implementar a 
Analise Ergonômica 

Responsável pela empresa 
Elaborar e implementar a 

Analise Ergonômica nos postos 
de trabalho. 

Atender a NR 17 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

2
8
/0

8
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Ao realizar pintura Quantificação química Responsável pela empresa 
Realizar quantificação química 
do agente, afim de verificar a 

real esposição do mesmo. 

Atender Anexo Xi e 
XIII NR 15 - Portaria 

3.214/78 
Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
3
/1

0
/2

0
2
4

 

0
1
/0

4
/2

0
2
5

 

0
3
/1

0
/2

0
2
4

 

0
1
/0

4
/2

0
2
5
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IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Ao realizar pintura EPI Responsável pela empresa Uso de EPI adequado ao risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
3
/1

0
/2

0
2
4

 

0
1
/0

4
/2

0
2
5

 

0
3
/1

0
/2

0
2
4

 

0
1
/0

4
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 Possíveis alterações 
respiratórias ao realizar 

pintura 
Quantificação química Responsável pela empresa 

Realizar quantificação química 
do agente, afim de verificar a 

real esposição do mesmo. 

Atender Anexo Xi e 
XIII NR 15 - Portaria 

3.214/78 
Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
3
/1

0
/2

0
2
4

 

0
1
/0

4
/2

0
2
5

 

0
3
/1

0
/2

0
2
4

 

0
1
/0

4
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 Possíveis alterações 
respiratórias ao realizar 

pintura 
EPC Responsável pela empresa 

Cabine de pintura com sistema 
de exaustão 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
3
/1

0
/2

0
2
4

 

0
1
/0

4
/2

0
2
5

 

0
3
/1

0
/2

0
2
4

 

0
1
/0

4
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 Possíveis alterações 
respiratórias ao realizar 

pintura 
EPI Responsável pela empresa Uso de EPI adequado ao risco 

Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
3
/1

0
/2

0
2
4

 

0
1
/0

4
/2

0
2
5

 

0
3
/1

0
/2

0
2
4

 

0
1
/0

4
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 Possíveis alterações 
respiratórias ao realizar 

pintura 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
3
/1

0
/2

0
2
4

 

0
1
/0

4
/2

0
2
5

 

0
3
/1

0
/2

0
2
4

 

0
1
/0

4
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 Possíveis alterações 
respiratórias ao realizar 

pintura 
Quantificação química Responsável pela empresa 

Realizar quantificação química 
do agente, afim de verificar a 

real esposição do mesmo. 

Atender Anexo Xi e 
XIII NR 15 - Portaria 

3.214/78 
Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
3
/1

0
/2

0
2
4

 

0
1
/0

4
/2

0
2
5

 

0
3
/1

0
/2

0
2
4

 

0
1
/0

4
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 Possíveis alterações 
respiratórias ao realizar 

pintura 
EPC Responsável pela empresa Cabine de pintura 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
3
/1

0
/2

0
2
4

 

0
1
/0

4
/2

0
2
5

 

0
3
/1

0
/2

0
2
4

 

0
1
/0

4
/2

0
2
5

 

2896
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Empresa: CETRIC S.A. CHAPECO 
PLANO DE AÇÃO (Matriz de Categorização dos Riscos) 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 Possíveis alterações 
respiratórias ao realizar 

pintura 
EPI Responsável pela empresa Uso de EPI adequado ao risco 

Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
3
/1

0
/2

0
2
4

 

0
1
/0

4
/2

0
2
5

 

0
3
/1

0
/2

0
2
4

 

0
1
/0

4
/2

0
2
5

 

IM
P

 

S
U

B
 

9
0
 

Esmagamento na 
movimentação de 

maquinas e materiais 
pesados 

Realizar manutenção 
preventiva das máquinas e 
equipamentos, conforme 

manual do fabricante 

Responsável pela empresa 

Realizar manutenção 
preventiva das máquinas e 
equipamentos, conforme 

manual do fabricante 

Atender NR 12 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/1

2
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/1

2
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

S
U

B
 

9
0
 

Esmagamento na 
movimentação de 

maquinas e materiais 
pesados 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/1

2
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/1

2
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

  
  

2897
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PLANO DE AÇÃO POR POSTOS DE TRABALHO 
Identificação de Posto de Trabalho 

GSE (multi) ETE - CALDEIRA 

Setor/Função ETE - CALDEIRA/OPERADOR DE CALDEIRA 

  

Empresa: CETRIC S.A. CHAPECO 
PLANO DE AÇÃO (Matriz de Categorização dos Riscos) 

In
o
v
a
ç
ã
o

 

P
ri
o
ri
z
a
ç
ã
o

 

P
ra

z
o
 (

d
ia

s
) 

Risco 
Objetivo Estratégico 

(controle de...) 
Responsável(is) Como (Ação Estratégica) Meta Indicadores 

S
ta

tu
s
 M

e
ta

 

C
u
s
to

 

In
íc

io
 P

re
v
is

to
 

F
im

 P
re

v
is

to
 

In
íc

io
 R

e
a
liz

a
d

o
 

F
im

 R
e
a
liz

a
d

o
 

A
E

 

T
R

I 

3
6
5

 

Possíveis alterações 
fisiológicas devido a 
atividade em pé por 

longos períodos. 

Elaborar e implementar a 
Analise Ergonômica 

Responsável pela empresa 
Elaborar e implementar a 
Analise Ergonômica nos 

postos de trabalho. 

Atender a NR 17 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
6

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 

Possíveis alterações 
fisiológicas devido a 
atividade em pé por 

longos períodos. 

Ginastica laboral. Responsável pela empresa 

Realizar atividades de 
ginastica laboral, em prol da 
não atrofiação dos ossos e 

musculos, exercitando e 
movimentando o coro para 
uma melhor circulação do 

sangue. 

Atender a NR 17 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Desconforto acústico na 
operação e manuseio 

de maquinas e 
equipamentos 

presentes no processo 
de trabalho. 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Desconforto acústico na 
operação e manuseio 

de maquinas e 
equipamentos 

presentes no processo 
de trabalho. 

EPI Responsável pela empresa Uso de EPI adequado ao risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

2898
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Empresa: CETRIC S.A. CHAPECO 
PLANO DE AÇÃO (Matriz de Categorização dos Riscos) 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Queda ao se deslocar 
no setor devido a rampa 

negativa de lavagem 
dos veículos. 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Queda ao se deslocar 
no setor devido a rampa 

negativa de lavagem 
dos veículos. 

EPI Responsável pela empresa Uso de EPI adequado ao risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Possiveis alterações 
musculares devido a 
flexão da coluna de 

forma frequente. 

Ginastica laboral. Responsável pela empresa 

Realizar atividades de 
ginastica laboral, em prol da 
não atrofiação dos ossos e 

musculos, exercitando e 
movimentando o coro para 
uma melhor circulação do 

sangue. 

Atender a NR 17 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

A
E

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Possiveis alterações 
musculares devido a 
flexão da coluna de 

forma frequente. 

Elaborar e implementar a 
Analise Ergonômica 

Responsável pela empresa 
Elaborar e implementar a 
Analise Ergonômica nos 

postos de trabalho. 

Atender a NR 17 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

2
8
/0

8
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

 

IM
P

 

S
U

B
 

9
0
 

Alta producao de vapor. treinamento NR 13 Responsável pela empresa 

Realizar treinamento 
conforme Norma 

Regulamentadora 13, 
Caldeiras e vasos de pressäo. 

Atender NR 13 Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/1

2
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/1

2
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

S
U

B
 

9
0
 

Alta producao de vapor. 
Ficha de entrega de EPI, 

Ordem de serviço e 
Treinamentos 

Responsável pela empresa 
Ficha de entrega de EPI, 

Ordem de serviço e 
Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/1

2
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/1

2
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

  
  

2899
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PLANO DE AÇÃO POR POSTOS DE TRABALHO 
Identificação de Posto de Trabalho 

GSE (multi) ETE - ELÉTRICA 

Setor/Função ETE - ELÉTRICA/ELETRICISTA DE INSTALAÇÕES INDUSTRIAIS 

  

Empresa: CETRIC S.A. CHAPECO 
PLANO DE AÇÃO (Matriz de Categorização dos Riscos) 

In
o
v
a
ç
ã
o

 

P
ri
o
ri
z
a
ç
ã
o

 

P
ra

z
o
 (

d
ia

s
) 

Risco 
Objetivo Estratégico 

(controle de...) 
Responsável(is) Como (Ação Estratégica) Meta Indicadores 

S
ta

tu
s
 M

e
ta

 

C
u
s
to

 

In
íc

io
 P

re
v
is

to
 

F
im

 P
re

v
is

to
 

In
íc

io
 R

e
a
liz

a
d

o
 

F
im

 R
e
a
liz

a
d

o
 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 Possível contato com lixo 
e resíduos industriais nas 

atividade 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 Possível contato com lixo 
e resíduos industriais nas 

atividade 
EPI Responsável pela empresa Uso de EPI adequado ao risco 

Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 

Choque elétrico ao 
realizar inspeção, testes, 

ensaios, calibração, 
medição e reparos em 

equipamentos e 
materiais elétricos, 

eletrônicos, 
eletromecânicos e de 
segurança individual e 
coletiva em sistemas 

elétricos de potência de 
alta e baixa tensão. 

EPI Responsável pela empresa Uso de EPI adequado ao risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

2900
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Empresa: CETRIC S.A. CHAPECO 
PLANO DE AÇÃO (Matriz de Categorização dos Riscos) 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 

Choque elétrico ao 
realizar inspeção, testes, 

ensaios, calibração, 
medição e reparos em 

equipamentos e 
materiais elétricos, 

eletrônicos, 
eletromecânicos e de 
segurança individual e 
coletiva em sistemas 

elétricos de potência de 
alta e baixa tensão. 

Treinamento NR 10 Responsável pela empresa 

Receber treinamento de 
segurança para trabalhos com 

instalações elétricas 
energizadas, com currículo 

mínimo, carga horária e demais 
determinações estabelecidas 

no Anexo III da NR 10. 

Atender NR 10 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Queda ao se deslocar no 
setor devido a rampa 

negativa de lavagem dos 
veículos. 

EPI Responsável pela empresa Uso de EPI adequado ao risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Queda ao se deslocar no 
setor devido a rampa 

negativa de lavagem dos 
veículos. 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

A
E

 

M
O

D
 

1
8
0

 Queda ao realizar 
atividades acima de 2 

metros de altura 

Autorização dos 
Colaboradores para 

Executar Trabalhos em 
Altura - NR 35 

Responsável pela empresa 

Formalizar a autorização dos 
colaboradores para realizar 

Atividades em Altura, definindo 
a abrangência para quais 
atividades o mesmo está 

autorizado. Conforme 
determinado nos itens 35.4.1 

até o item 35.4.1.3.1 da NR 35. 

Atender NR 35 Levantamento 0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

2
8
/0

8
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 Queda ao realizar 
atividades acima de 2 

metros de altura 

Permissão de trabalho - 
PT 

Responsável pela empresa 

Permissão de trabalho - 
PTRealizar permissão de 

trabalho para atividades de 
risco críticos. 

Atender NR 35 Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

2901
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Empresa: CETRIC S.A. CHAPECO 
PLANO DE AÇÃO (Matriz de Categorização dos Riscos) 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 Queda ao realizar 
atividades acima de 2 

metros de altura 

Análise Preliminar de 
Riscos - APR 

Responsável pela empresa 
Realizar análise preliminar de 
riscos antes de executar as 

atividades 
Atender NR 35 Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 Queda ao realizar 
atividades acima de 2 

metros de altura 

Plano de Resgate para 
Atividades em Altura - NR 

35 
Responsável pela empresa 

Elaborar e implementar o Plano 
de Resgate para atividades em 
altura, considerando o disposto 
no subitem 35.7.1 da NR 35 - 
Trabalho em Altura:"35.7.1 A 

organização deve estabelecer, 
implementar e manter 

procedimentos de respostas 
aos cenários de emergências 

de trabalho em altura, 
considerando, além do disposto 

na NR-01:a) os perigos 
associados à operação de 

resgate;b) a equipe de 
emergência e salvamento 

necessária e o seu 
dimensionamento;c) o tempo 

estimado para o resgate; ed) as 
técnicas apropriadas, 

equipamentos pessoais e/ou 
coletivos específicos e sistema 
de resgate disponível, de forma 

a reduzir o tempo de 
suspensão inerte do 

trabalhador e sua exposição 
aos perigos existentes.'' 

Atender NR 35 Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

2902



 

 
HAPPYDAY - Soluções em Medicina Ltda 

Líbano 379 D Sala 01 (esquina com a Rua Borges de Medeiros), 
PASSO DOS FORTES 

CHAPECÓ - SC - Brasil, CEP 89805-510 
Fone: (49) 3199.3644 

financeiro@happydaysaude.com.br 

 

Página 1275 

Empresa: CETRIC S.A. CHAPECO 
PLANO DE AÇÃO (Matriz de Categorização dos Riscos) 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 Queda ao realizar 
atividades acima de 2 

metros de altura 

Procedimento Operacional 
para Atividades Rotineiras 

em Altura - NR 35 
Responsável pela empresa 

Elaborar e implementar, 
conforme determina a alínea 

"C", das responsabilidades da 
organização (empresa) do item 
35.3.1 da NR 35 - Trabalho em 

Altura, o Procedimento 
Operacional para as atividades 
rotineiras de trabalho em altura, 

qeu deverá conter no mínimo 
os seguintes itens, conforme 

item 35.5.6.1 da referida NR:a) 
o detalhamento da tarefa;b) as 

medidas de prevenção 
características à rotina;c) as 
condições impeditivas;d) os 

sistemas de proteção coletiva e 
individual necessários; ee) as 

competências e 
responsabilidades. 

Atender NR 35 Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 Queda ao realizar 
atividades acima de 2 

metros de altura 

Treinamento de NR 35 - 
Trabalho em Altura 

Responsável pela empresa 

Realizar treinamento de 
Trabalho Seguro em Altura, 

conforme determina a NR 35, 
seguindo o conteúdo 

programático nela definido, 
bem como a periodicidade da 
capacitação. Observando o 

disposto na NR 01 - 
Disposições Gerais e 

Gerenciamento de Riscos 
Ocupacionais, nos critérios da 

emissão da Certificação. 

Atender NR 35 Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 Queda ao realizar 
atividades acima de 2 

metros de altura 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

2903
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Empresa: CETRIC S.A. CHAPECO 
PLANO DE AÇÃO (Matriz de Categorização dos Riscos) 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 Queda ao realizar 
atividades acima de 2 

metros de altura 
EPI Responsável pela empresa Uso de EPI adequado ao risco 

Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Desconforto acústico na 
operação e manuseio de 

maquinas e 
equipamentos presentes 
no processo de trabalho. 

EPI Responsável pela empresa Uso de EPI adequado ao risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Desconforto acústico na 
operação e manuseio de 

maquinas e 
equipamentos presentes 
no processo de trabalho. 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

S
U

B
 

9
0
 

Atropelamento devido a 
movimentação de 

maquinas e veículos no 
setor de trabalho. 

EPI Responsável pela empresa Uso de EPI adequado ao risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/1

2
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/1

2
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5
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PLANO DE AÇÃO POR POSTOS DE TRABALHO 
Identificação de Posto de Trabalho 

GSE (multi) ETE - TRATAMENTO DE EFLUENTES 

Setor/Função 
ETE - TRATAMENTO EFLUENTES/OPERADOR DE ETE 
ETE - TRATAMENTO EFLUENTES/ASSISTENTE DE SISTEMA DE GESTAO DE QUALIDADE 

  

Empresa: CETRIC S.A. CHAPECO 
PLANO DE AÇÃO (Matriz de Categorização dos Riscos) 

In
o
v
a
ç
ã
o

 

P
ri
o
ri
z
a
ç
ã
o

 

P
ra

z
o
 (

d
ia

s
) 

Risco 
Objetivo Estratégico 

(controle de...) 
Responsável(is) Como (Ação Estratégica) Meta Indicadores 

S
ta

tu
s
 M

e
ta

 

C
u
s
to

 

In
íc

io
 P

re
v
is

to
 

F
im

 P
re

v
is

to
 

In
íc

io
 R

e
a
liz

a
d

o
 

F
im

 R
e
a
liz

a
d

o
 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 

Possíveis alterações 
fisiológicas devido a 
atividade em pé por 

longos períodos. 

Ginastica laboral. Responsável pela empresa 

Realizar atividades de 
ginastica laboral, em prol da 
não atrofiação dos ossos e 

musculos, exercitando e 
movimentando o coro para 
uma melhor circulação do 

sangue. 

Atender a NR 17 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

A
E

 

T
R

I 

3
6
5

 

Possíveis alterações 
fisiológicas devido a 
atividade em pé por 

longos períodos. 

Elaborar e implementar a 
Analise Ergonômica 

Responsável pela empresa 
Elaborar e implementar a 
Analise Ergonômica nos 

postos de trabalho. 

Atender a NR 17 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
6

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 Possível contato com 
lixo e resíduos 

industriais nas atividade 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 Possível contato com 
lixo e resíduos 

industriais nas atividade 
EPI Responsável pela empresa 

Uso de EPI adequado ao 
risco 

Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

2905
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Empresa: CETRIC S.A. CHAPECO 
PLANO DE AÇÃO (Matriz de Categorização dos Riscos) 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Desconforto acústico na 
operação e manuseio 

de maquinas e 
equipamentos presentes 

no processo de 
trabalho. 

EPI Responsável pela empresa 
Uso de EPI adequado ao 

risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Desconforto acústico na 
operação e manuseio 

de maquinas e 
equipamentos presentes 

no processo de 
trabalho. 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Queda ao se deslocar 
no setor devido a rampa 

negativa de lavagem 
dos veículos. 

EPI Responsável pela empresa 
Uso de EPI adequado ao 

risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Queda ao se deslocar 
no setor devido a rampa 

negativa de lavagem 
dos veículos. 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

  
  

2906
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PLANO DE AÇÃO POR POSTOS DE TRABALHO 
Identificação de Posto de Trabalho 

GSE (multi) ETE - VEÍCULOS 

Setor/Função 
ETE - VEÍCULOS/OPERADOR DE MAQUINA TRATORISTA 
ETE - VEÍCULOS/MOTORISTA DE TRUCK 

  

Empresa: CETRIC S.A. CHAPECO 
PLANO DE AÇÃO (Matriz de Categorização dos Riscos) 

In
o
v
a
ç
ã
o

 

P
ri
o
ri
z
a
ç
ã
o

 

P
ra

z
o
 (

d
ia

s
) 

Risco 
Objetivo Estratégico 

(controle de...) 
Responsável(is) Como (Ação Estratégica) Meta Indicadores 

S
ta

tu
s
 M

e
ta

 

C
u
s
to

 

In
íc

io
 P

re
v
is

to
 

F
im

 P
re

v
is

to
 

In
íc

io
 R

e
a
liz

a
d

o
 

F
im

 R
e
a
liz

a
d

o
 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 Possível contato com 
lixo e resíduos 

industriais nas atividade 
EPI Responsável pela empresa 

Uso de EPI adequado ao 
risco 

Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 Possível contato com 
lixo e resíduos 

industriais nas atividade 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 Realizar atividades na 
posição sentada por 

longos períodos 

Quantificação de Vibração 
de corpo inteiro 

Responsável pela empresa 

Realizar quantificação de 
corpo inteiro a fim de 

orientar as medidas de 
prevenção conforme 

resultado e conclusão do 
risco. 

Atender Anexo VIII - 
NR 15 - Portaria 

3.214/78 
levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 Realizar atividades na 
posição sentada por 

longos períodos 
Manutenção dos veículos Responsável pela empresa 

Realizar manutenção 
preventiva dos veículos 

conforme manual do 
fabricante. 

Atender NR 12 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

2907



 

 
HAPPYDAY - Soluções em Medicina Ltda 

Líbano 379 D Sala 01 (esquina com a Rua Borges de Medeiros), 
PASSO DOS FORTES 

CHAPECÓ - SC - Brasil, CEP 89805-510 
Fone: (49) 3199.3644 

financeiro@happydaysaude.com.br 

 

Página 1280 

Empresa: CETRIC S.A. CHAPECO 
PLANO DE AÇÃO (Matriz de Categorização dos Riscos) 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 Realizar atividades na 
posição sentada por 

longos períodos 
Ginastica laboral. Responsável pela empresa 

Realizar atividades de 
ginastica laboral, em prol da 
não atrofiação dos ossos e 

musculos, exercitando e 
movimentando o coro para 
uma melhor circulação do 

sangue. 

Atender a NR 17 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Desconforto acústico na 
operação e manuseio 

de maquinas e 
equipamentos presentes 

no processo de 
trabalho. 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Desconforto acústico na 
operação e manuseio 

de maquinas e 
equipamentos presentes 

no processo de 
trabalho. 

EPI Responsável pela empresa 
Uso de EPI adequado ao 

risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Possíveis alterações 
fisiológicas devido a 

exposição a vibração ao 
operar maquinas. 

Quantificação de Vibração 
de corpo inteiro 

Responsável pela empresa 

Realizar quantificação de 
corpo inteiro a fim de 

orientar as medidas de 
prevenção conforme 

resultado e conclusão do 
risco. 

Atender Anexo VIII - 
NR 15 - Portaria 

3.214/78 
Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Possíveis alterações 
fisiológicas devido a 

exposição a vibração ao 
operar maquinas. 

Manutenção dos veículos Responsável pela empresa 

Realizar manutenção 
preventiva dos veículos 

conforme manual do 
fabricante. 

Atender NR 12 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Queda ao se deslocar 
no setor devido a rampa 

negativa de lavagem 
dos veículos. 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

2908
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Empresa: CETRIC S.A. CHAPECO 
PLANO DE AÇÃO (Matriz de Categorização dos Riscos) 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Queda ao se deslocar 
no setor devido a rampa 

negativa de lavagem 
dos veículos. 

EPI Responsável pela empresa 
Uso de EPI adequado ao 

risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

  

PLANO DE AÇÃO POR POSTOS DE TRABALHO 
Identificação de Posto de Trabalho 

GSE (multi) FABRICA DE ARLA 

Setor/Função 
FABRICA DE ARLA/AUXILIAR DE PRODUÇÃO 
FABRICA DE ARLA/ASSISTENTE DE SISTEMA DE GESTAO DE QUALIDADE 

  

Empresa: CETRIC S.A. CHAPECO 
PLANO DE AÇÃO (Matriz de Categorização dos Riscos) 

In
o
v
a
ç
ã
o

 

P
ri
o
ri
z
a
ç
ã
o

 

P
ra

z
o
 (

d
ia

s
) 

Risco 
Objetivo Estratégico 

(controle de...) 
Responsável(is) Como (Ação Estratégica) Meta Indicadores 

S
ta

tu
s
 M

e
ta

 

C
u
s
to

 

In
íc

io
 P

re
v
is

to
 

F
im

 P
re

v
is

to
 

In
íc

io
 R

e
a
liz

a
d

o
 

F
im

 R
e
a
liz

a
d

o
 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 

Possíveis alterações 
fisiológicas devido a 
atividade em pé por 

longos períodos. 

Ginastica laboral. Responsável pela empresa 

Realizar atividades de 
ginastica laboral, em prol da 
não atrofiação dos ossos e 

musculos, exercitando e 
movimentando o coro para 
uma melhor circulação do 

sangue. 

Atender a NR 17 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

A
E

 

T
R

I 

3
6
5

 

Possíveis alterações 
fisiológicas devido a 
atividade em pé por 

longos períodos. 

Elaborar e implementar a 
Analise Ergonômica 

Responsável pela empresa 
Elaborar e implementar a 
Analise Ergonômica nos 

postos de trabalho. 

Atender a NR 17 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
6

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

 

2909
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Empresa: CETRIC S.A. CHAPECO 
PLANO DE AÇÃO (Matriz de Categorização dos Riscos) 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Desconforto acústico na 
operação e manuseio de 

maquinas e 
equipamentos presentes 
no processo de trabalho. 

EPI Responsável pela empresa 
Uso de EPI adequado ao 

risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Desconforto acústico na 
operação e manuseio de 

maquinas e 
equipamentos presentes 
no processo de trabalho. 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Queda ao se deslocar 
no setor devido a rampa 
negativa de lavagem dos 

veículos. 

EPI Responsável pela empresa 
Uso de EPI adequado ao 

risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Queda ao se deslocar 
no setor devido a rampa 
negativa de lavagem dos 

veículos. 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Queda de material na 
movimentação de peças 

e organização do 
estoque 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Queda de material na 
movimentação de peças 

e organização do 
estoque 

EPI Responsável pela empresa 
Uso de EPI adequado ao 

risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

A
E

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Possível alteração 
lombar ao realizar o 

transporte manual de 
peças e equipamentos 

Elaborar e implementar a 
Analise Ergonômica 

Responsável pela empresa 
Elaborar e implementar a 
Analise Ergonômica nos 

postos de trabalho. 

Atender a NR 17 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

2
8
/0

8
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5
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Empresa: CETRIC S.A. CHAPECO 
PLANO DE AÇÃO (Matriz de Categorização dos Riscos) 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Possível alteração 
lombar ao realizar o 

transporte manual de 
peças e equipamentos 

Ginastica laboral. Responsável pela empresa 

Realizar atividades de 
ginastica laboral, em prol da 
não atrofiação dos ossos e 

musculos, exercitando e 
movimentando o coro para 
uma melhor circulação do 

sangue. 

Atender a NR 17 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Possíveis alterações 
fisiológicas devido a 

exposição a vibração ao 
operar maquinas. 

Manutenção dos veículos Responsável pela empresa 

Realizar manutenção 
preventiva dos veículos 

conforme manual do 
fabricante. 

Atender NR 12 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Possíveis alterações 
fisiológicas devido a 

exposição a vibração ao 
operar maquinas. 

Quantificação de Vibração 
de corpo inteiro 

Responsável pela empresa 

Realizar quantificação de 
corpo inteiro a fim de 

orientar as medidas de 
prevenção conforme 

resultado e conclusão do 
risco. 

Atender Anexo VIII - 
NR 15 - Portaria 

3.214/78 
Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

  
  

2911
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Identificação de Posto de Trabalho 

GSE (multi) GERADORES E BIODIGESTORES 

Setor/Função 
GERADORES E BIODIGESTORES/OPERADOR DE BIOENERGIA 
GERADORES E BIODIGESTORES/ASSISTENTE DE SISTEMA DE GESTAO DE QUALIDADE 

  

Empresa: CETRIC S.A. CHAPECO 
PLANO DE AÇÃO (Matriz de Categorização dos Riscos) 

In
o
v
a
ç
ã
o

 

P
ri
o
ri
z
a
ç
ã
o

 

P
ra

z
o
 (

d
ia

s
) 

Risco 
Objetivo Estratégico 

(controle de...) 
Responsável(is) Como (Ação Estratégica) Meta Indicadores 

S
ta

tu
s
 M

e
ta

 

C
u
s
to

 

In
íc

io
 P

re
v
is

to
 

F
im

 P
re

v
is

to
 

In
íc

io
 R

e
a
liz

a
d

o
 

F
im

 R
e
a
liz

a
d

o
 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 

Picada de animais 
peçonhentos ao realizar 

atividades em 
ambientes externo 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 

Picada de animais 
peçonhentos ao realizar 

atividades em 
ambientes externo 

EPI Responsável pela empresa 
Uso de EPI adequado ao 

risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 

Possíveis alterações 
fisiológicas devido a 
atividade em pé por 

longos períodos. 

Ginastica laboral. Responsável pela empresa 

Realizar atividades de 
ginastica laboral, em prol da 
não atrofiação dos ossos e 

musculos, exercitando e 
movimentando o coro para 
uma melhor circulação do 

sangue. 

Atender a NR 17 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

A
E

 

T
R

I 

3
6
5

 

Possíveis alterações 
fisiológicas devido a 
atividade em pé por 

longos períodos. 

Elaborar e implementar a 
Analise Ergonômica 

Responsável pela empresa 
Elaborar e implementar a 
Analise Ergonômica nos 

postos de trabalho. 

Atender a NR 17 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
6

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5
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Empresa: CETRIC S.A. CHAPECO 
PLANO DE AÇÃO (Matriz de Categorização dos Riscos) 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 Possível contato com 
lixo e resíduos 

industriais nas atividade 
EPI Responsável pela empresa 

Uso de EPI adequado ao 
risco 

Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 Possível contato com 
lixo e resíduos 

industriais nas atividade 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Desconforto acústico na 
operação e manuseio 

de maquinas e 
equipamentos presentes 

no processo de 
trabalho. 

EPI Responsável pela empresa 
Uso de EPI adequado ao 

risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Desconforto acústico na 
operação e manuseio 

de maquinas e 
equipamentos presentes 

no processo de 
trabalho. 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Queda ao se deslocar 
no setor devido a rampa 

negativa de lavagem 
dos veículos. 

EPI Responsável pela empresa 
Uso de EPI adequado ao 

risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Queda ao se deslocar 
no setor devido a rampa 

negativa de lavagem 
dos veículos. 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

  
  

2913
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PLANO DE AÇÃO POR POSTOS DE TRABALHO 
Identificação de Posto de Trabalho 

GSE (multi) LAVAÇÃO 

Setor/Função 
LAVAÇÃO/LAVADOR 
LAVAÇÃO/LAVADOR DE VEICULOS 

  

Empresa: CETRIC S.A. CHAPECO 
PLANO DE AÇÃO (Matriz de Categorização dos Riscos) 

In
o
v
a
ç
ã
o

 

P
ri
o
ri
z
a
ç
ã
o

 

P
ra

z
o
 (

d
ia

s
) 

Risco 
Objetivo Estratégico 

(controle de...) 
Responsável(is) Como (Ação Estratégica) Meta Indicadores 

S
ta

tu
s
 M

e
ta

 

C
u
s
to

 

In
íc

io
 P

re
v
is

to
 

F
im

 P
re

v
is

to
 

In
íc

io
 R

e
a
liz

a
d

o
 

F
im

 R
e
a
liz

a
d

o
 

A
E

 

T
R

I 

3
6
5

 

Possíveis alterações 
fisiológicas devido a 
atividade em pé por 

longos períodos. 

Elaborar e implementar a 
Analise Ergonômica 

Responsável pela empresa 
Elaborar e implementar a 
Analise Ergonômica nos 

postos de trabalho. 

Atender a NR 17 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
6

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 

Possíveis alterações 
fisiológicas devido a 
atividade em pé por 

longos períodos. 

Ginastica laboral. Responsável pela empresa 

Realizar atividades de 
ginastica laboral, em prol da 
não atrofiação dos ossos e 

musculos, exercitando e 
movimentando o coro para 
uma melhor circulação do 

sangue. 

Atender a NR 17 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Desconforto acústico na 
operação e manuseio de 

maquinas e 
equipamentos presentes 
no processo de trabalho. 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Desconforto acústico na 
operação e manuseio de 

maquinas e 
equipamentos presentes 
no processo de trabalho. 

EPI Responsável pela empresa 
Uso de EPI adequado ao 

risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

2914
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Empresa: CETRIC S.A. CHAPECO 
PLANO DE AÇÃO (Matriz de Categorização dos Riscos) 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 Piso encharcado e 
lavagem com auxilio de 

jato dágua. 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 Piso encharcado e 
lavagem com auxilio de 

jato dágua. 
EPI Responsável pela empresa 

Uso de EPI adequado ao 
risco 

Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Queda ao se deslocar no 
setor devido a rampa 

negativa de lavagem dos 
veículos. 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Queda ao se deslocar no 
setor devido a rampa 

negativa de lavagem dos 
veículos. 

EPI Responsável pela empresa 
Uso de EPI adequado ao 

risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 Abastecimento de 
inflamáveis, área de 

operação 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Exposição há produto 
produto químico diluído 
em água na lavagem de 

veículos 

EPI Responsável pela empresa 
Uso de EPI adequado ao 

risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
3
/1

0
/2

0
2
4

 

0
1
/0

4
/2

0
2
5

 

0
3
/1

0
/2

0
2
4

 

0
1
/0

4
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Exposição há produto 
produto químico diluído 
em água na lavagem de 

veículos 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
3
/1

0
/2

0
2
4

 

0
1
/0

4
/2

0
2
5

 

0
3
/1

0
/2

0
2
4

 

0
1
/0

4
/2

0
2
5

 

2915
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IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Exposição há produto 
produto químico diluído 
em água na lavagem de 

veículos 

Quantificação química Responsável pela empresa 

Realizar quantificação 
química do agente, afim de 
verificar a real esposição do 

mesmo. 

ACGIH Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
3
/1

0
/2

0
2
4

 

0
1
/0

4
/2

0
2
5

 

0
3
/1

0
/2

0
2
4

 

0
1
/0

4
/2

0
2
5

 

IM
P

 

S
U

B
 

9
0
 

Atropelamento devido a 
movimentação de 

maquinas e veículos no 
setor de trabalho. 

EPI Responsável pela empresa 
Uso de EPI adequado ao 

risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/1

2
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/1

2
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5
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GSE (multi) LIMPEZA 

Setor/Função 
LIMPEZA/COPEIRA 
LIMPEZA/AUXILIAR DE LIMPEZA 

  

Empresa: CETRIC S.A. CHAPECO 
PLANO DE AÇÃO (Matriz de Categorização dos Riscos) 

In
o
v
a
ç
ã
o

 

P
ri
o
ri
z
a
ç
ã
o

 

P
ra

z
o
 (

d
ia

s
) 

Risco 
Objetivo Estratégico 

(controle de...) 
Responsável(is) Como (Ação Estratégica) Meta Indicadores 

S
ta

tu
s
 M

e
ta

 

C
u
s
to

 

In
íc

io
 P

re
v
is

to
 

F
im

 P
re

v
is

to
 

In
íc

io
 R

e
a
liz

a
d

o
 

F
im

 R
e
a
liz

a
d

o
 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 

Possível contato com 
lixo e resíduos 
industriais nas 

atividade 

EPI Responsável pela empresa 
Uso de EPI adequado ao 

risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 

Possível contato com 
lixo e resíduos 
industriais nas 

atividade 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

A
E

 

T
R

I 

3
6
5

 

Possíveis alterações 
fisiológicas devido a 
atividade em pé por 

longos períodos. 

Elaborar e implementar a 
Analise Ergonômica 

Responsável pela empresa 
Elaborar e implementar a 
Analise Ergonômica nos 

postos de trabalho. 

Atender a NR 17 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
6

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 

Possíveis alterações 
fisiológicas devido a 
atividade em pé por 

longos períodos. 

Ginastica laboral. Responsável pela empresa 

Realizar atividades de 
ginastica laboral, em prol da 
não atrofiação dos ossos e 

musculos, exercitando e 
movimentando o coro para 
uma melhor circulação do 

sangue. 

Atender a NR 17 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

2917
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IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Queda ao se deslocar 
no setor devido a 

rampa negativa de 
lavagem dos 

veículos. 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Queda ao se deslocar 
no setor devido a 

rampa negativa de 
lavagem dos 

veículos. 

EPI Responsável pela empresa 
Uso de EPI adequado ao 

risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5
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Identificação de Posto de Trabalho 

GSE (multi) LOGISTICA 

Setor/Função 

LOGÍSTICA/MOTORISTA DE CARRETA 
LOGÍSTICA/MOTORISTA 
LOGÍSTICA/MOTORISTA DE TRUCK 
LOGÍSTICA/AJUDANTE DE MOTORISTA 
LOGÍSTICA/MOTORISTA DE CARRETA/BOMBA VACUO 
LOGÍSTICA/MOTORISTA DE TRUCK/BOMBA VACUO 
LOGÍSTICA/AJUDANTE DE MOTORISTA/BOMBA VÁCUO 
LOGÍSTICA/ MOTORISTA DE JULIETA 
LOGÍSTICA/MOTORISTA JULIETA/BOMBA VÁCUO 

  

Empresa: CETRIC S.A. CHAPECO 
PLANO DE AÇÃO (Matriz de Categorização dos Riscos) 

In
o
v
a
ç
ã
o

 

P
ri
o
ri
z
a
ç
ã
o

 

P
ra

z
o
 (

d
ia

s
) 

Risco 
Objetivo Estratégico 

(controle de...) 
Responsável(is) Como (Ação Estratégica) Meta Indicadores 

S
ta

tu
s
 M

e
ta

 

C
u
s
to

 

In
íc

io
 P

re
v
is

to
 

F
im

 P
re

v
is

to
 

In
íc

io
 R

e
a
liz

a
d

o
 

F
im

 R
e
a
liz

a
d

o
 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 

Acidente ao dirigir 
veículos em vias 

públicas nas atividades 
. 

Manutenção de veículos 
(Check list) 

Responsável pela empresa 

Elaborar Chek List para 
monitoramento das condições 
ou possíveis anomalias nos 

veículos. 

Atender NR 12 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 

Acidente ao dirigir 
veículos em vias 

públicas nas atividades 
. 

Manutenção dos veículos Responsável pela empresa 
Realizar manutenção preventiva 
dos veículos conforme manual 

do fabricante. 

Atender NR 12 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 

Acidente ao dirigir 
veículos em vias 

públicas nas atividades 
. 

Direção defensiva Responsável pela empresa 
Realizar treinamento anual de 

direção defensiva aos 
motoristas. 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5
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IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 Realizar atividades na 
posição sentada por 

longos períodos 
Ginastica laboral. Responsável pela empresa 

Realizar atividades de ginastica 
laboral, em prol da não 
atrofiação dos ossos e 

musculos, exercitando e 
movimentando o coro para uma 
melhor circulação do sangue. 

Atender a NR 17 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 Realizar atividades na 
posição sentada por 

longos períodos 
Manutenção dos veículos Responsável pela empresa 

Realizar manutenção preventiva 
dos veículos conforme manual 

do fabricante. 

Atender NR 12 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 Realizar atividades na 
posição sentada por 

longos períodos 

Quantificação de Vibração 
de corpo inteiro 

Responsável pela empresa 

Realizar quantificação de corpo 
inteiro a fim de orientar as 

medidas de prevenção 
conforme resultado e conclusão 

do risco. 

Atender Anexo VIII - 
NR 15 - Portaria 

3.214/78 
levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Desconforto acústico 
na operação e 

manuseio de maquinas 
e equipamentos 

presentes no processo 
de trabalho. 

EPI Responsável pela empresa Uso de EPI adequado ao risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Desconforto acústico 
na operação e 

manuseio de maquinas 
e equipamentos 

presentes no processo 
de trabalho. 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Possíveis alterações 
fisiológicas devido a 
exposição a vibração 
ao operar maquinas. 

Manutenção dos veículos Responsável pela empresa 
Realizar manutenção preventiva 
dos veículos conforme manual 

do fabricante. 

Atender NR 12 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5
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IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Possíveis alterações 
fisiológicas devido a 
exposição a vibração 
ao operar maquinas. 

Quantificação de Vibração 
de corpo inteiro 

Responsável pela empresa 

Realizar quantificação de corpo 
inteiro a fim de orientar as 

medidas de prevenção 
conforme resultado e conclusão 

do risco. 

Atender Anexo VIII - 
NR 15 - Portaria 

3.214/78 
Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Queda ao se deslocar 
no setor devido a 

rampa negativa de 
lavagem dos veículos. 

EPI Responsável pela empresa Uso de EPI adequado ao risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Queda ao se deslocar 
no setor devido a 

rampa negativa de 
lavagem dos veículos. 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

A
E

 

M
O

D
 

1
8
0

 Queda ao realizar 
atividades acima de 2 

metros de altura 

Autorização dos 
Colaboradores para 

Executar Trabalhos em 
Altura - NR 35 

Responsável pela empresa 

Formalizar a autorização dos 
colaboradores para realizar 

Atividades em Altura, definindo 
a abrangência para quais 
atividades o mesmo está 

autorizado. Conforme 
determinado nos itens 35.4.1 

até o item 35.4.1.3.1 da NR 35. 

Atender NR 35 Levantamento 0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

2
8
/0

8
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 Queda ao realizar 
atividades acima de 2 

metros de altura 

Permissão de trabalho - 
PT 

Responsável pela empresa 

Permissão de trabalho - 
PTRealizar permissão de 

trabalho para atividades de 
risco críticos. 

Atender NR 35 Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 Queda ao realizar 
atividades acima de 2 

metros de altura 

Análise Preliminar de 
Riscos - APR 

Responsável pela empresa 
Realizar análise preliminar de 
riscos antes de executar as 

atividades 
Atender NR 35 Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5
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IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 Queda ao realizar 
atividades acima de 2 

metros de altura 

Plano de Resgate para 
Atividades em Altura - NR 

35 
Responsável pela empresa 

Elaborar e implementar o Plano 
de Resgate para atividades em 
altura, considerando o disposto 
no subitem 35.7.1 da NR 35 - 
Trabalho em Altura:"35.7.1 A 

organização deve estabelecer, 
implementar e manter 

procedimentos de respostas 
aos cenários de emergências 

de trabalho em altura, 
considerando, além do disposto 

na NR-01:a) os perigos 
associados à operação de 

resgate;b) a equipe de 
emergência e salvamento 

necessária e o seu 
dimensionamento;c) o tempo 

estimado para o resgate; ed) as 
técnicas apropriadas, 

equipamentos pessoais e/ou 
coletivos específicos e sistema 
de resgate disponível, de forma 
a reduzir o tempo de suspensão 

inerte do trabalhador e sua 
exposição aos perigos 

existentes.'' 

Atender NR 35 Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5
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IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 Queda ao realizar 
atividades acima de 2 

metros de altura 

Procedimento Operacional 
para Atividades Rotineiras 

em Altura - NR 35 
Responsável pela empresa 

Elaborar e implementar, 
conforme determina a alínea 

"C", das responsabilidades da 
organização (empresa) do item 
35.3.1 da NR 35 - Trabalho em 

Altura, o Procedimento 
Operacional para as atividades 
rotineiras de trabalho em altura, 
qeu deverá conter no mínimo os 
seguintes itens, conforme item 

35.5.6.1 da referida NR:a) o 
detalhamento da tarefa;b) as 

medidas de prevenção 
características à rotina;c) as 
condições impeditivas;d) os 

sistemas de proteção coletiva e 
individual necessários; ee) as 

competências e 
responsabilidades. 

Atender NR 35 Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 Queda ao realizar 
atividades acima de 2 

metros de altura 

Treinamento de NR 35 - 
Trabalho em Altura 

Responsável pela empresa 

Realizar treinamento de 
Trabalho Seguro em Altura, 

conforme determina a NR 35, 
seguindo o conteúdo 

programático nela definido, bem 
como a periodicidade da 

capacitação. Observando o 
disposto na NR 01 - 

Disposições Gerais e 
Gerenciamento de Riscos 

Ocupacionais, nos critérios da 
emissão da Certificação. 

Atender NR 35 Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 Queda ao realizar 
atividades acima de 2 

metros de altura 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5
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IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 Queda ao realizar 
atividades acima de 2 

metros de altura 
EPI Responsável pela empresa Uso de EPI adequado ao risco 

Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

  

PLANO DE AÇÃO POR POSTOS DE TRABALHO 
Identificação de Posto de Trabalho 

GSE (multi) LOGÍSTICA/ANSA HIDROGENADOS 

Setor/Função ANSA HIDROGENADOS/LOGÍSTICA/MOTORISTA OPERADOR 

  

Empresa: CETRIC S.A. CHAPECO 
PLANO DE AÇÃO (Matriz de Categorização dos Riscos) 

In
o
v
a
ç
ã
o

 

P
ri
o
ri
z
a
ç
ã
o

 

P
ra

z
o
 (

d
ia

s
) 

Risco 
Objetivo Estratégico 

(controle de...) 
Responsável(is) Como (Ação Estratégica) Meta Indicadores 

S
ta

tu
s
 M

e
ta

 

C
u
s
to

 

In
íc

io
 P

re
v
is

to
 

F
im

 P
re

v
is

to
 

In
íc

io
 R

e
a
liz

a
d

o
 

F
im

 R
e
a
liz

a
d

o
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IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 

Picada de animais 
peçonhentos ao realizar 

atividades em 
ambientes externo 

Treinamento NR 06 - 
Equipamento de Proteção 

Individual - EPI 
Responsável pela empresa 

Realizar treinamento básico 
sobre o(s) EPI, de acordo com 

o que o(s) colaboradore(s) 
utilizam durante a realização 

de sua(s) atividade(s). 
Seguindo o disposto na NR 06 

- Equipamento de Proteção 
Individual, em seu item 6.7.2: 
"Quando do fornecimento do 

EPI, a organização deve 
assegurar a prestação de 

informações, observadas as 
recomendações do manual de 

instruções fornecidas pelo 
fabricante ou importador do 
EPI, em especial sobre..", 

observando o seguinte 
conteúdo programático 

(devendo o mesmo constar no 
verso do certificado):a) 

descrição do equipamento e 
seus componetes;b) risco 

ocupacional contra o qual o 
EPI oferece proteção:c) 

restrições e limitações de 
proteção;d) forma adequada 

de uso e ajuste;e) manutenção 
e substituição; ef) cuidados de 
limpeza, higienização, guarda 

e conservação. 

Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

levantamento 

1
0
0
%

 

- 

2
3
/0

1
/2

0
2
4

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

2
3
/0

1
/2

0
2
4

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 

Picada de animais 
peçonhentos ao realizar 

atividades em 
ambientes externo 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

2
3
/0

1
/2

0
2
4

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

2
3
/0

1
/2

0
2
4

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5
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IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 

Picada de animais 
peçonhentos ao realizar 

atividades em 
ambientes externo 

EPI Responsável pela empresa Uso de EPI adequado ao risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

levantamento 

1
0
0
%

 

- 

2
3
/0

1
/2

0
2
4

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

2
3
/0

1
/2

0
2
4

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 

Desconforto acústico na 
operação e manuseio 

de maquinas e 
equipamentos presentes 

no processo de 
trabalho. 

Audiometria Responsável pela empresa 
Realziar exame de 

audiometira conforme NR 07 
Atender a NR 07 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

2
3
/0

1
/2

0
2
4

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

2
3
/0

1
/2

0
2
4

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 

Desconforto acústico na 
operação e manuseio 

de maquinas e 
equipamentos presentes 

no processo de 
trabalho. 

Quantificação de rúido Responsável pela empresa 

Realizar a quantificação de 
rúido para orientar as medidas 

de prevenção conforme o 
resultado. 

Atender Anexo I da 
NR 15 - Portaria 

3.214/78. 
Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

2
3
/0

1
/2

0
2
4

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

2
3
/0

1
/2

0
2
4

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 

Desconforto acústico na 
operação e manuseio 

de maquinas e 
equipamentos presentes 

no processo de 
trabalho. 

EPI Responsável pela empresa Uso de EPI adequado ao risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

2
3
/0

1
/2

0
2
4

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

2
3
/0

1
/2

0
2
4

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 

Picada de animais 
peçonhentos ao realizar 

atividades em 
ambientes externo 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Inspecionar roupas, calçados 
e ferramentas antes de usar. 

Utilizar EPIs como botas, 
perneiras e luvas. Evitar áreas 

de vegetação densa sem 
proteção adequada. Manter o 

ambiente limpo e livre de 
entulhos. 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

2
3
/0

1
/2

0
2
4

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

2
3
/0

1
/2

0
2
4

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 

Exposição ao frio, calor 
e/ou humidade ao 

realizar atividades a céu 
aberto 

Orientação para 
intempéries 

Responsável pela empresa 

-Avaliação das condições do 
ambiente-Uso de EPIs-

Treinamentos-DDS-Abrigo no 
local de trabalho em 

atendimento a NR 21. 

Atender NR 21  

1
0
0
%

 

- 

2
3
/0

1
/2

0
2
4

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

2
3
/0

1
/2

0
2
4

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5
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IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 

Riscos no deslocamento 
a pé em pisos 

irregulares e acesso a 
locais com escadas 

convencionais. 

Orientações para queda do 
mesmo nível 

Responsável pela empresa 
-Avaliação das condições do 

ambiente-Uso de EPIs-
Treinamentos-DDS 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

2
3
/0

1
/2

0
2
4

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

2
3
/0

1
/2

0
2
4

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

A
E

 

M
O

D
 

1
8
0

 Acidente ao dirigir 
caminhão em vias 

públicas nas atividades 
Manutenção dos veículos Responsável pela empresa 

Realizar manutenção 
preventiva dos veículos 

conforme manual do 
fabricante. 

Atender NR 12 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 0
%

 

- 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

2
1
/0

7
/2

0
2
5

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

 

A
E

 

M
O

D
 

1
8
0

 Acidente ao dirigir 
caminhão em vias 

públicas nas atividades 
Direção defensiva Responsável pela empresa 

Realizar treinamento anual de 
direção defensiva aos 

motoristas. 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 0
%

 

- 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

2
1
/0

7
/2

0
2
5

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

 

A
E

 

M
O

D
 

1
8
0

 Acidente ao dirigir 
caminhão em vias 

públicas nas atividades 

Manutenção de veículos 
(Check list) 

Responsável pela empresa 

Elaborar Chek List para 
monitoramento das condições 
ou possíveis anomalias nos 

veículos. 

Atender NR 12 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 0
%

 

- 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

2
1
/0

7
/2

0
2
5

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Movimentar materiais 
nas atividades 

EPI Responsável pela empresa Uso de EPI adequado ao risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

2
6
/0

7
/2

0
2
4

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

2
6
/0

7
/2

0
2
4

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

A
E

 

M
O

D
 

1
8
0

 Possível contato com 
lixo e resíduos 

industriais nas atividade 

Manter programa de 
imunização ativa 

Responsável pela empresa 
Manter programa de 

imunização ativa 
NR 38 Levantamento 0

%
 

- 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

2
1
/0

7
/2

0
2
5

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 Possível contato com 
lixo e resíduos 

industriais nas atividade 
EPI Responsável pela empresa Uso de EPI adequado ao risco 

Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

2
6
/0

7
/2

0
2
4

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

2
6
/0

7
/2

0
2
4

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5
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A
E

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Possíveis alterações 
fisiológicas devido a 

exposição a vibração ao 
dirigir caminhão, 

assento do veículo 

Manutenção dos veículos Responsável pela empresa 

Realizar manutenção 
preventiva dos veículos 

conforme manual do 
fabricante. 

Atender NR 12 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 0
%

 

- 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

2
1
/0

7
/2

0
2
5

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Possíveis alterações 
fisiológicas devido a 

exposição a vibração ao 
dirigir caminhão, 

assento do veículo 

Quantificação de Vibração 
de corpo inteiro 

Responsável pela empresa 

Realizar quantificação de 
corpo inteiro a fim de orientar 

as medidas de prevenção 
conforme resultado e 
conclusão do risco. 

Atender Anexo VIII - 
NR 15 - Portaria 

3.214/78 
Resultado 

1
0
0
%

 

- 

2
6
/0

7
/2

0
2
4

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

2
6
/0

7
/2

0
2
4

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 Acidente ao dirigir 
caminhão em vias 

públicas nas atividades 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

-Respeitar as leis de trânsito e 
os limites de velocidade. -

Realizar inspeção prévia nos 
veículos (freios, pneus, 

iluminação). -Evitar o uso de 
celular durante a condução. -

Sempre usar o cinto de 
segurança. -Direção defensiva 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

2
6
/0

7
/2

0
2
4

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

2
6
/0

7
/2

0
2
4

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Movimentar materiais 
nas atividades 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Utilizar equipamentos 
apropriados (cintas, carrinhos, 
talhas). Respeitar os limites de 
carga estabelecidos. Manter 
postura correta para evitar 

lesões. Verificar o estado de 
ferramentas e equipamentos 

antes do uso. 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

2
6
/0

7
/2

0
2
4

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

2
6
/0

7
/2

0
2
4

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

A
E

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Levantamento de peso 
ao realizar o transporte 

manual de peças e 
equipamentos. 

Elaborar e implementar a 
Analise Ergonômica 

Responsável pela empresa 
Elaborar e implementar a 
Analise Ergonômica nos 

postos de trabalho. 

Atender a NR 17 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 0
%

 

- 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

2
1
/0

7
/2

0
2
5

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5
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IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Levantamento de peso 
ao realizar o transporte 

manual de peças e 
equipamentos. 

Orientações para 
ergonomia 

Responsável pela empresa 

-Postura Correta-
Equipamentos Adequados-

Pausas Regulares-
Organização do Ambiente-
Treinamento-Movimentação 
Alternada-Monitoramento de 
Sintomas-Acompanhamento 

Médico-Automação de 
Processos 

Atender a NR 17 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

2
6
/0

7
/2

0
2
4

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

2
6
/0

7
/2

0
2
4

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Atropelamento devido a 
movimentação de 

maquinas e veículos no 
patio 

EPI Responsável pela empresa Uso de EPI adequado ao risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

2
6
/0

7
/2

0
2
4

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

2
6
/0

7
/2

0
2
4

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Risco de tombamento 
de veiculo de carga 

Orientações para 
tombamento 

Responsável pela empresa 
-Treinamentos-DDS-Direção 

segura 
Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

2
6
/0

7
/2

0
2
4

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

2
6
/0

7
/2

0
2
4

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

A
E

 

S
U

B
 

9
0
 Queda ao realizar 

atividades acima de 2 
metros de altura 

Treinamento de NR 35 - 
Trabalho em Altura 

Responsável pela empresa 

Realizar treinamento de 
Trabalho Seguro em Altura, 

conforme determina a NR 35, 
seguindo o conteúdo 

programático nela definido, 
bem como a periodicidade da 
capacitação. Observando o 

disposto na NR 01 - 
Disposições Gerais e 

Gerenciamento de Riscos 
Ocupacionais, nos critérios da 

emissão da Certificação. 

Atender NR 35 Levantamento 0
%

 

- 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

2
2
/0

4
/2

0
2
5

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5
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A
E

 

S
U

B
 

9
0
 Queda ao realizar 

atividades acima de 2 
metros de altura 

Procedimento Operacional 
para Atividades Rotineiras 

em Altura - NR 35 
Responsável pela empresa 

Elaborar e implementar, 
conforme determina a alínea 

"C", das responsabilidades da 
organização (empresa) do 

item 35.3.1 da NR 35 - 
Trabalho em Altura, o 

Procedimento Operacional 
para as atividades rotineiras 
de trabalho em altura, qeu 

deverá conter no mínimo os 
seguintes itens, conforme item 

35.5.6.1 da referida NR:a) o 
detalhamento da tarefa;b) as 

medidas de prevenção 
características à rotina;c) as 
condições impeditivas;d) os 

sistemas de proteção coletiva 
e individual necessários; ee) 

as competências e 
responsabilidades. 

Atender NR 35 Levantamento 0
%

 

- 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

2
2
/0

4
/2

0
2
5

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

 

A
E

 

S
U

B
 

9
0
 Queda ao realizar 

atividades acima de 2 
metros de altura 

Autorização dos 
Colaboradores para 

Executar Trabalhos em 
Altura - NR 35 

Responsável pela empresa 

Formalizar a autorização dos 
colaboradores para realizar 

Atividades em Altura, 
definindo a abrangência para 

quais atividades o mesmo está 
autorizado. Conforme 

determinado nos itens 35.4.1 
até o item 35.4.1.3.1 da NR 

35. 

Atender NR 35 Levantamento 0
%

 

- 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

2
2
/0

4
/2

0
2
5

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

 

IM
P

 

S
U

B
 

9
0
 Queda ao realizar 

atividades acima de 2 
metros de altura 

Orientações para trabalho 
em altura 

Responsável pela empresa 

Treinamento, Uso de EPIs, 
PT, Inspeção dos 

Equipamentos, Linha de Vida 
ou Pontos de Ancoragem, 

Delimitação da Área 

Atender NR 35 Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

2
4
/1

0
/2

0
2
4

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

2
4
/1

0
/2

0
2
4

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

IM
P

 

S
U

B
 

9
0
 Queda ao realizar 

atividades acima de 2 
metros de altura 

EPI Responsável pela empresa Uso de EPI adequado ao risco Atender a NR-35 Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

2
4
/1

0
/2

0
2
4

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

2
4
/1

0
/2

0
2
4

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5
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PLANO DE AÇÃO POR POSTOS DE TRABALHO 
Identificação de Posto de Trabalho 

GSE (multi) MECANICA 

Setor/Função 

MECANICA/MECÂNICO 
MECANICA/AUXILIAR DE MANUTENÇÃO VEICULAR 
MECANICA/ELETRICISTA DE VEICULO AUTOMOTIVO 
MECANICA/SUPERVISOR(A) OFICINA MECANICA 
MECANICA/AUXILIAR DE MECÂNICO 

  

Empresa: CETRIC S.A. CHAPECO 
PLANO DE AÇÃO (Matriz de Categorização dos Riscos) 

In
o
v
a
ç
ã
o

 

P
ri
o
ri
z
a
ç
ã
o

 

P
ra

z
o
 (

d
ia

s
) 

Risco 
Objetivo Estratégico 

(controle de...) 
Responsável(is) Como (Ação Estratégica) Meta Indicadores 

S
ta

tu
s
 M

e
ta

 

C
u
s
to

 

In
íc

io
 P

re
v
is

to
 

F
im

 P
re

v
is

to
 

In
íc

io
 R

e
a
liz

a
d

o
 

F
im

 R
e
a
liz

a
d

o
 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 

Possíveis alterações 
fisiológicas devido a 
atividade em pé por 

longos períodos. 

Ginastica laboral. Responsável pela empresa 

Realizar atividades de 
ginastica laboral, em prol da 
não atrofiação dos ossos e 

musculos, exercitando e 
movimentando o coro para 
uma melhor circulação do 

sangue. 

Atender a NR 17 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

A
E

 

T
R

I 

3
6
5

 

Possíveis alterações 
fisiológicas devido a 
atividade em pé por 

longos períodos. 

Elaborar e implementar a 
Analise Ergonômica 

Responsável pela empresa 
Elaborar e implementar a 
Analise Ergonômica nos 

postos de trabalho. 

Atender a NR 17 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
6

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 Acidente ao dirigir 
veículos em vias 

públicas nas atividades . 
Direção defensiva Responsável pela empresa 

Realizar treinamento anual 
de direção defensiva aos 

motoristas. 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5
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Empresa: CETRIC S.A. CHAPECO 
PLANO DE AÇÃO (Matriz de Categorização dos Riscos) 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 Acidente ao dirigir 
veículos em vias 

públicas nas atividades . 
Manutenção dos veículos Responsável pela empresa 

Realizar manutenção 
preventiva dos veículos 

conforme manual do 
fabricante. 

Atender NR 12 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 Acidente ao dirigir 
veículos em vias 

públicas nas atividades . 

Manutenção de veículos 
(Check list) 

Responsável pela empresa 

Elaborar Chek List para 
monitoramento das 

condições ou possíveis 
anomalias nos veículos. 

Atender NR 12 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Desconforto acústico na 
operação e manuseio de 

maquinas e 
equipamentos presentes 
no processo de trabalho. 

EPI Responsável pela empresa 
Uso de EPI adequado ao 

risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Desconforto acústico na 
operação e manuseio de 

maquinas e 
equipamentos presentes 
no processo de trabalho. 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Possíveis lesoes nos 
membros superiores 
devido a vibracao de 

maos e bracos. 

Realizar manutenção 
preventiva das máquinas e 
equipamentos, conforme 

manual do fabricante 

Responsável pela empresa 

Realizar manutenção 
preventiva das máquinas e 
equipamentos, conforme 

manual do fabricante 

Atender NR 12 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

A
E

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Possíveis lesoes nos 
membros superiores 
devido a vibracao de 

maos e bracos. 

Elaborar e implementar a 
Analise Ergonômica 

Responsável pela empresa 
Elaborar e implementar a 
Analise Ergonômica nos 

postos de trabalho. 

Atender a NR 17 - 
Portaria 3.214/78 

levantamento 0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

2
8
/0

8
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 Possíveis queimaduras 
devido a exposição ao 
risco ao realizar solda 

EPI Responsável pela empresa 
Uso de EPI adequado ao 

risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

2932
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Empresa: CETRIC S.A. CHAPECO 
PLANO DE AÇÃO (Matriz de Categorização dos Riscos) 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 Possíveis queimaduras 
devido a exposição ao 
risco ao realizar solda 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Queda ao se deslocar 
no setor devido a rampa 

negativa de lavagem 
dos veículos. 

EPI Responsável pela empresa 
Uso de EPI adequado ao 

risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Queda ao se deslocar 
no setor devido a rampa 

negativa de lavagem 
dos veículos. 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Queda de material na 
movimentação de peças 

e organização do 
estoque 

EPI Responsável pela empresa 
Uso de EPI adequado ao 

risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Queda de material na 
movimentação de peças 

e organização do 
estoque 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Corte ao utilizar 
maquinas tais como 

furadeira, parafusadeira 
e equipamentos 

manuais 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Corte ao utilizar 
maquinas tais como 

furadeira, parafusadeira 
e equipamentos 

manuais 

EPI Responsável pela empresa 
Uso de EPI adequado ao 

risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

2933
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Empresa: CETRIC S.A. CHAPECO 
PLANO DE AÇÃO (Matriz de Categorização dos Riscos) 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Projeção de partículas 
ao utilizar lixadeira e 

ferramentas manuais de 
corte 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Projeção de partículas 
ao utilizar lixadeira e 

ferramentas manuais de 
corte 

EPI Responsável pela empresa 
Uso de EPI adequado ao 

risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

A
E

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Possiveis alterações 
musculares devido a 
flexão da coluna de 

forma frequente. 

Elaborar e implementar a 
Analise Ergonômica 

Responsável pela empresa 
Elaborar e implementar a 
Analise Ergonômica nos 

postos de trabalho. 

Atender a NR 17 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

2
8
/0

8
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Possiveis alterações 
musculares devido a 
flexão da coluna de 

forma frequente. 

Ginastica laboral. Responsável pela empresa 

Realizar atividades de 
ginastica laboral, em prol da 
não atrofiação dos ossos e 

musculos, exercitando e 
movimentando o coro para 
uma melhor circulação do 

sangue. 

Atender a NR 17 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Possível alteração 
lombar ao realizar o 

transporte manual de 
peças e equipamentos 

Ginastica laboral. Responsável pela empresa 

Realizar atividades de 
ginastica laboral, em prol da 
não atrofiação dos ossos e 

musculos, exercitando e 
movimentando o coro para 
uma melhor circulação do 

sangue. 

Atender a NR 17 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

A
E

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Possível alteração 
lombar ao realizar o 

transporte manual de 
peças e equipamentos 

Elaborar e implementar a 
Analise Ergonômica 

Responsável pela empresa 
Elaborar e implementar a 
Analise Ergonômica nos 

postos de trabalho. 

Atender a NR 17 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

2
8
/0

8
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

 

2934
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Empresa: CETRIC S.A. CHAPECO 
PLANO DE AÇÃO (Matriz de Categorização dos Riscos) 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Possível contaminação 
no contato com óleo na 

lubrificação de maquinas 
e peças. 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Possível contaminação 
no contato com óleo na 

lubrificação de maquinas 
e peças. 

EPI Responsável pela empresa 
Uso de EPI adequado ao 

risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 Possíveis alterações 
respiratórias ao realizar 

solda 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
3
/1

0
/2

0
2
4

 

0
1
/0

4
/2

0
2
5

 

0
3
/1

0
/2

0
2
4

 

0
1
/0

4
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 Possíveis alterações 
respiratórias ao realizar 

solda 
EPI Responsável pela empresa 

Uso de EPI adequado ao 
risco 

Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
3
/1

0
/2

0
2
4

 

0
1
/0

4
/2

0
2
5

 

0
3
/1

0
/2

0
2
4

 

0
1
/0

4
/2

0
2
5

 

IM
P

 

S
U

B
 

9
0
 

Esmagamento na 
movimentação de 

maquinas e materiais 
pesados 

Realizar manutenção 
preventiva das máquinas e 
equipamentos, conforme 

manual do fabricante 

Responsável pela empresa 

Realizar manutenção 
preventiva das máquinas e 
equipamentos, conforme 

manual do fabricante 

Atender NR 12 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/1

2
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/1

2
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

S
U

B
 

9
0
 

Esmagamento na 
movimentação de 

maquinas e materiais 
pesados 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/1

2
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/1

2
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

S
U

B
 

9
0
 

Atropelamento devido a 
movimentação de 

maquinas e veículos no 
setor de trabalho. 

EPI Responsável pela empresa 
Uso de EPI adequado ao 

risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/1

2
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/1

2
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5
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PLANO DE AÇÃO POR POSTOS DE TRABALHO 
Identificação de Posto de Trabalho 

GSE (multi) OBRAS 

Setor/Função OBRAS/PEDREIRO 

  

Empresa: CETRIC S.A. CHAPECO 
PLANO DE AÇÃO (Matriz de Categorização dos Riscos) 

In
o
v
a
ç
ã
o

 

P
ri
o
ri
z
a
ç
ã
o

 

P
ra

z
o
 (

d
ia

s
) 

Risco 
Objetivo Estratégico 

(controle de...) 
Responsável(is) Como (Ação Estratégica) Meta Indicadores 

S
ta

tu
s
 M

e
ta

 

C
u
s
to

 

In
íc

io
 P

re
v
is

to
 

F
im

 P
re

v
is

to
 

In
íc

io
 R

e
a
liz

a
d

o
 

F
im

 R
e
a
liz

a
d

o
 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 

Picada de animais 
peçonhentos ao realizar 

atividades em 
ambientes externo 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 

Picada de animais 
peçonhentos ao realizar 

atividades em 
ambientes externo 

EPI Responsável pela empresa Uso de EPI adequado ao risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

A
E

 

T
R

I 

3
6
5

 

Possíveis alterações 
fisiológicas devido a 
atividade em pé por 

longos períodos. 

Elaborar e implementar a 
Analise Ergonômica 

Responsável pela empresa 
Elaborar e implementar a 

Analise Ergonômica nos postos 
de trabalho. 

Atender a NR 17 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
6

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 

Possíveis alterações 
fisiológicas devido a 
atividade em pé por 

longos períodos. 

Ginastica laboral. Responsável pela empresa 

Realizar atividades de ginastica 
laboral, em prol da não 
atrofiação dos ossos e 

musculos, exercitando e 
movimentando o coro para uma 
melhor circulação do sangue. 

Atender a NR 17 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

2936
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Empresa: CETRIC S.A. CHAPECO 
PLANO DE AÇÃO (Matriz de Categorização dos Riscos) 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 

Possível contato com 
cimento ao concretar 

bases de alvenaria nas 
atividades. 

EPI Responsável pela empresa Uso de EPI adequado ao risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 

Possível contato com 
cimento ao concretar 

bases de alvenaria nas 
atividades. 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Desconforto acústico na 
operação e manuseio 

de maquinas e 
equipamentos 

presentes no processo 
de trabalho. 

EPI Responsável pela empresa Uso de EPI adequado ao risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Desconforto acústico na 
operação e manuseio 

de maquinas e 
equipamentos 

presentes no processo 
de trabalho. 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Queda ao se deslocar 
no setor devido a rampa 

negativa de lavagem 
dos veículos. 

EPI Responsável pela empresa Uso de EPI adequado ao risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Queda ao se deslocar 
no setor devido a rampa 

negativa de lavagem 
dos veículos. 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

2937
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Empresa: CETRIC S.A. CHAPECO 
PLANO DE AÇÃO (Matriz de Categorização dos Riscos) 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Queda de material na 
movimentação de 

peças e organização do 
estoque 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Queda de material na 
movimentação de 

peças e organização do 
estoque 

EPI Responsável pela empresa Uso de EPI adequado ao risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

A
E

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Possiveis alterações 
musculares devido a 
flexão da coluna de 

forma frequente. 

Elaborar e implementar a 
Analise Ergonômica 

Responsável pela empresa 
Elaborar e implementar a 

Analise Ergonômica nos postos 
de trabalho. 

Atender a NR 17 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

2
8
/0

8
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Possiveis alterações 
musculares devido a 
flexão da coluna de 

forma frequente. 

Ginastica laboral. Responsável pela empresa 

Realizar atividades de ginastica 
laboral, em prol da não 
atrofiação dos ossos e 

musculos, exercitando e 
movimentando o coro para uma 
melhor circulação do sangue. 

Atender a NR 17 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

A
E

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Possível alteração 
lombar ao realizar o 

transporte manual de 
peças e equipamentos 

Elaborar e implementar a 
Analise Ergonômica 

Responsável pela empresa 
Elaborar e implementar a 

Analise Ergonômica nos postos 
de trabalho. 

Atender a NR 17 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

2
8
/0

8
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Possível alteração 
lombar ao realizar o 

transporte manual de 
peças e equipamentos 

Ginastica laboral. Responsável pela empresa 

Realizar atividades de ginastica 
laboral, em prol da não 
atrofiação dos ossos e 

musculos, exercitando e 
movimentando o coro para uma 
melhor circulação do sangue. 

Atender a NR 17 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

2938
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Empresa: CETRIC S.A. CHAPECO 
PLANO DE AÇÃO (Matriz de Categorização dos Riscos) 

A
E

 

M
O

D
 

1
8
0

 Queda ao realizar 
atividades acima de 2 

metros de altura 

Autorização dos 
Colaboradores para 

Executar Trabalhos em 
Altura - NR 35 

Responsável pela empresa 

Formalizar a autorização dos 
colaboradores para realizar 

Atividades em Altura, definindo 
a abrangência para quais 
atividades o mesmo está 

autorizado. Conforme 
determinado nos itens 35.4.1 

até o item 35.4.1.3.1 da NR 35. 

Atender NR 35 Levantamento 0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

2
8
/0

8
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 Queda ao realizar 
atividades acima de 2 

metros de altura 

Permissão de trabalho - 
PT 

Responsável pela empresa 

Permissão de trabalho - 
PTRealizar permissão de 

trabalho para atividades de 
risco críticos. 

Atender NR 35 Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 Queda ao realizar 
atividades acima de 2 

metros de altura 

Análise Preliminar de 
Riscos - APR 

Responsável pela empresa 
Realizar análise preliminar de 
riscos antes de executar as 

atividades 
Atender NR 35 Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

2939
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Empresa: CETRIC S.A. CHAPECO 
PLANO DE AÇÃO (Matriz de Categorização dos Riscos) 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 Queda ao realizar 
atividades acima de 2 

metros de altura 

Plano de Resgate para 
Atividades em Altura - NR 

35 
Responsável pela empresa 

Elaborar e implementar o Plano 
de Resgate para atividades em 
altura, considerando o disposto 
no subitem 35.7.1 da NR 35 - 
Trabalho em Altura:"35.7.1 A 

organização deve estabelecer, 
implementar e manter 

procedimentos de respostas 
aos cenários de emergências 

de trabalho em altura, 
considerando, além do disposto 

na NR-01:a) os perigos 
associados à operação de 

resgate;b) a equipe de 
emergência e salvamento 

necessária e o seu 
dimensionamento;c) o tempo 

estimado para o resgate; ed) as 
técnicas apropriadas, 

equipamentos pessoais e/ou 
coletivos específicos e sistema 
de resgate disponível, de forma 
a reduzir o tempo de suspensão 

inerte do trabalhador e sua 
exposição aos perigos 

existentes.'' 

Atender NR 35 Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

2940
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Empresa: CETRIC S.A. CHAPECO 
PLANO DE AÇÃO (Matriz de Categorização dos Riscos) 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 Queda ao realizar 
atividades acima de 2 

metros de altura 

Procedimento Operacional 
para Atividades Rotineiras 

em Altura - NR 35 
Responsável pela empresa 

Elaborar e implementar, 
conforme determina a alínea 

"C", das responsabilidades da 
organização (empresa) do item 
35.3.1 da NR 35 - Trabalho em 

Altura, o Procedimento 
Operacional para as atividades 
rotineiras de trabalho em altura, 

qeu deverá conter no mínimo 
os seguintes itens, conforme 

item 35.5.6.1 da referida NR:a) 
o detalhamento da tarefa;b) as 

medidas de prevenção 
características à rotina;c) as 
condições impeditivas;d) os 

sistemas de proteção coletiva e 
individual necessários; ee) as 

competências e 
responsabilidades. 

Atender NR 35 Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 Queda ao realizar 
atividades acima de 2 

metros de altura 

Treinamento de NR 35 - 
Trabalho em Altura 

Responsável pela empresa 

Realizar treinamento de 
Trabalho Seguro em Altura, 

conforme determina a NR 35, 
seguindo o conteúdo 

programático nela definido, bem 
como a periodicidade da 

capacitação. Observando o 
disposto na NR 01 - 

Disposições Gerais e 
Gerenciamento de Riscos 

Ocupacionais, nos critérios da 
emissão da Certificação. 

Atender NR 35 Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 Queda ao realizar 
atividades acima de 2 

metros de altura 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

2941
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Empresa: CETRIC S.A. CHAPECO 
PLANO DE AÇÃO (Matriz de Categorização dos Riscos) 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 Queda ao realizar 
atividades acima de 2 

metros de altura 
EPI Responsável pela empresa Uso de EPI adequado ao risco 

Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

  

PLANO DE AÇÃO POR POSTOS DE TRABALHO 
Identificação de Posto de Trabalho 

GSE (multi) OPERACIONAL/ANSA HIDROGENADOS 

Setor/Função 

ANSA HIDROGENADOS/OPERACIONAL/ENCARREGADO DE OPERAÇÕES 
ANSA HIDROGENADOS/OPERACIONAL/SUPERVISORA AMBIENTAL 
ANSA HIDROGENADOS/OPERACIONAL/TECNICO EM MEIO AMBIENTE 
ANSA HIDROGENADOS/OPERACIONAL/TÉCNICO EM SEGURANÇA DO TRABALHO 

  

Empresa: CETRIC S.A. CHAPECO 
PLANO DE AÇÃO (Matriz de Categorização dos Riscos) 

In
o
v
a
ç
ã
o

 

P
ri
o
ri
z
a
ç
ã
o

 

P
ra

z
o
 (

d
ia

s
) 

Risco 
Objetivo Estratégico 

(controle de...) 
Responsável(is) Como (Ação Estratégica) Meta Indicadores 

S
ta

tu
s
 M

e
ta

 

C
u
s
to

 

In
íc

io
 P

re
v
is

to
 

F
im

 P
re

v
is

to
 

In
íc

io
 R

e
a
liz

a
d

o
 

F
im

 R
e
a
liz

a
d

o
 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 

Desconforto acústico na 
operação e manuseio de 

maquinas e 
equipamentos presentes 
no processo de trabalho. 

Audiometria Responsável pela empresa 
Realziar exame de 

audiometira conforme NR 07 
Atender a NR 07 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

2
3
/0

1
/2

0
2
4

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

2
3
/0

1
/2

0
2
4

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 

Desconforto acústico na 
operação e manuseio de 

maquinas e 
equipamentos presentes 
no processo de trabalho. 

Quantificação de rúido Responsável pela empresa 

Realizar a quantificação de 
rúido para orientar as 

medidas de prevenção 
conforme o resultado. 

Atender Anexo I da 
NR 15 - Portaria 

3.214/78. 
Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

2
3
/0

1
/2

0
2
4

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

2
3
/0

1
/2

0
2
4

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5
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Empresa: CETRIC S.A. CHAPECO 
PLANO DE AÇÃO (Matriz de Categorização dos Riscos) 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 

Desconforto acústico na 
operação e manuseio de 

maquinas e 
equipamentos presentes 
no processo de trabalho. 

EPI Responsável pela empresa 
Uso de EPI adequado ao 

risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

2
3
/0

1
/2

0
2
4

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

2
3
/0

1
/2

0
2
4

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 

Picada de animais 
peçonhentos ao realizar 
atividades em ambientes 

externo 

Treinamento NR 06 - 
Equipamento de Proteção 

Individual - EPI 
Responsável pela empresa 

Realizar treinamento básico 
sobre o(s) EPI, de acordo 

com o que o(s) 
colaboradore(s) utilizam 
durante a realização de 

sua(s) atividade(s). 
Seguindo o disposto na NR 

06 - Equipamento de 
Proteção Individual, em seu 

item 6.7.2: "Quando do 
fornecimento do EPI, a 

organização deve assegurar 
a prestação de informações, 

observadas as 
recomendações do manual 

de instruções fornecidas 
pelo fabricante ou 

importador do EPI, em 
especial sobre..", 

observando o seguinte 
conteúdo programático 

(devendo o mesmo constar 
no verso do certificado):a) 

descrição do equipamento e 
seus componetes;b) risco 

ocupacional contra o qual o 
EPI oferece proteção:c) 

restrições e limitações de 
proteção;d) forma adequada 

de uso e ajuste;e) 
manutenção e substituição; 

ef) cuidados de limpeza, 
higienização, guarda e 

conservação. 

Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

levantamento 

1
0
0
%

 

- 

2
3
/0

1
/2

0
2
4

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

2
3
/0

1
/2

0
2
4

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5
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Empresa: CETRIC S.A. CHAPECO 
PLANO DE AÇÃO (Matriz de Categorização dos Riscos) 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 

Picada de animais 
peçonhentos ao realizar 
atividades em ambientes 

externo 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

2
3
/0

1
/2

0
2
4

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

2
3
/0

1
/2

0
2
4

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 

Picada de animais 
peçonhentos ao realizar 
atividades em ambientes 

externo 

EPI Responsável pela empresa 
Uso de EPI adequado ao 

risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

levantamento 

1
0
0
%

 

- 

2
3
/0

1
/2

0
2
4

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

2
3
/0

1
/2

0
2
4

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 

Picada de animais 
peçonhentos ao realizar 
atividades em ambientes 

externo 

Orientações para risco de 
animais peçonhentos 

Responsável pela empresa 

Inspecionar roupas, 
calçados e ferramentas 

antes de usar. Utilizar EPIs 
como botas, perneiras e 
luvas. Evitar áreas de 
vegetação densa sem 

proteção adequada. Manter 
o ambiente limpo e livre de 

entulhos. 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

2
3
/0

1
/2

0
2
4

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

2
3
/0

1
/2

0
2
4

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 

Exposição ao frio, calor 
e/ou humidade ao 

realizar atividades a céu 
aberto 

Orientação para 
intempéries 

Responsável pela empresa 

-Avaliação das condições do 
ambiente-Uso de EPIs-

Treinamentos-DDS-Abrigo 
no local de trabalho em 
atendimento a NR 21. 

Atender NR 21  

1
0
0
%

 

- 

2
3
/0

1
/2

0
2
4

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

2
3
/0

1
/2

0
2
4

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 

Riscos no deslocamento 
a pé em pisos 

irregulares e acesso a 
locais com escadas 

convencionais. 

Orientações para queda do 
mesmo nível 

Responsável pela empresa 
-Avaliação das condições do 

ambiente-Uso de EPIs-
Treinamentos-DDS 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

2
3
/0

1
/2

0
2
4

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

2
3
/0

1
/2

0
2
4

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

A
E

 

M
O

D
 

1
8
0

 Possível contato com 
lixo e resíduos 

industriais nas atividade 

Manter programa de 
imunização ativa 

Responsável pela empresa 
Manter programa de 

imunização ativa 
NR 38 Levantamento 0

%
 

- 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

2
1
/0

7
/2

0
2
5

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5
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Empresa: CETRIC S.A. CHAPECO 
PLANO DE AÇÃO (Matriz de Categorização dos Riscos) 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 Possível contato com 
lixo e resíduos 

industriais nas atividade 
EPI Responsável pela empresa 

Uso de EPI adequado ao 
risco 

Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

2
6
/0

7
/2

0
2
4

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

2
6
/0

7
/2

0
2
4

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Movimentar materiais 
nas atividades 

EPI Responsável pela empresa 
Uso de EPI adequado ao 

risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

2
6
/0

7
/2

0
2
4

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

2
6
/0

7
/2

0
2
4

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Movimentar materiais 
nas atividades 

Orientações para 
movimentação de materiais 

Responsável pela empresa 

Utilizar equipamentos 
apropriados (cintas, 

carrinhos, talhas). Respeitar 
os limites de carga 

estabelecidos. Manter 
postura correta para evitar 

lesões. Verificar o estado de 
ferramentas e equipamentos 

antes do uso. 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

levantamento 

1
0
0
%

 

- 

2
6
/0

7
/2

0
2
4

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

2
6
/0

7
/2

0
2
4

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Atropelamento devido a 
movimentação de 

maquinas e veículos no 
patio 

EPI Responsável pela empresa 
Uso de EPI adequado ao 

risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

2
6
/0

7
/2

0
2
4

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

2
6
/0

7
/2

0
2
4

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5
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PLANO DE AÇÃO POR POSTOS DE TRABALHO 
Identificação de Posto de Trabalho 

GSE (multi) OPERACIONAL/MAQUINAS - ANSA HIDROGENADOS 

Setor/Função 
ANSA HIDROGENADOS/OPERACIONAL-MAQUINAS/AUXILIAR DE PRODUÇÃO 
ANSA HIDROGENADOS/OPERACIONAL-MAQUINAS/OPERADOR DE RETROESCAVADEIRA 
ANSA HIDROGENADOS/OPERACIONAL-MAQUINAS/OPERADOR DE EMPILHADEIRA 

  

Empresa: CETRIC S.A. CHAPECO 
PLANO DE AÇÃO (Matriz de Categorização dos Riscos) 

In
o
v
a
ç
ã
o

 

P
ri
o
ri
z
a
ç
ã
o

 

P
ra

z
o
 (

d
ia

s
) 

Risco 
Objetivo Estratégico 

(controle de...) 
Responsável(is) Como (Ação Estratégica) Meta Indicadores 

S
ta

tu
s
 M

e
ta

 

C
u
s
to

 

In
íc

io
 P

re
v
is

to
 

F
im

 P
re

v
is

to
 

In
íc

io
 R

e
a
liz

a
d

o
 

F
im

 R
e
a
liz

a
d

o
 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 

Desconforto acústico na 
operação e manuseio 

de maquinas e 
equipamentos presentes 

no processo de 
trabalho. 

EPI Responsável pela empresa Uso de EPI adequado ao risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

2
3
/0

1
/2

0
2
4

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

2
3
/0

1
/2

0
2
4

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 

Desconforto acústico na 
operação e manuseio 

de maquinas e 
equipamentos presentes 

no processo de 
trabalho. 

Quantificação de rúido Responsável pela empresa 

Realizar a quantificação de 
rúido para orientar as medidas 

de prevenção conforme o 
resultado. 

Atender Anexo I da 
NR 15 - Portaria 

3.214/78. 
Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

2
3
/0

1
/2

0
2
4

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

2
3
/0

1
/2

0
2
4

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 

Desconforto acústico na 
operação e manuseio 

de maquinas e 
equipamentos presentes 

no processo de 
trabalho. 

Audiometria Responsável pela empresa 
Realziar exame de 

audiometira conforme NR 07 
Atender a NR 07 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

2
3
/0

1
/2

0
2
4

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

2
3
/0

1
/2

0
2
4

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5
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Empresa: CETRIC S.A. CHAPECO 
PLANO DE AÇÃO (Matriz de Categorização dos Riscos) 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 

Picada de animais 
peçonhentos ao realizar 

atividades em 
ambientes externo 

EPI Responsável pela empresa Uso de EPI adequado ao risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

levantamento 

1
0
0
%

 

- 

2
3
/0

1
/2

0
2
4

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

2
3
/0

1
/2

0
2
4

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 

Picada de animais 
peçonhentos ao realizar 

atividades em 
ambientes externo 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

2
3
/0

1
/2

0
2
4

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

2
3
/0

1
/2

0
2
4

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5
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Empresa: CETRIC S.A. CHAPECO 
PLANO DE AÇÃO (Matriz de Categorização dos Riscos) 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 

Picada de animais 
peçonhentos ao realizar 

atividades em 
ambientes externo 

Treinamento NR 06 - 
Equipamento de Proteção 

Individual - EPI 
Responsável pela empresa 

Realizar treinamento básico 
sobre o(s) EPI, de acordo com 

o que o(s) colaboradore(s) 
utilizam durante a realização 

de sua(s) atividade(s). 
Seguindo o disposto na NR 06 

- Equipamento de Proteção 
Individual, em seu item 6.7.2: 
"Quando do fornecimento do 

EPI, a organização deve 
assegurar a prestação de 

informações, observadas as 
recomendações do manual de 

instruções fornecidas pelo 
fabricante ou importador do 
EPI, em especial sobre..", 

observando o seguinte 
conteúdo programático 

(devendo o mesmo constar no 
verso do certificado):a) 

descrição do equipamento e 
seus componetes;b) risco 

ocupacional contra o qual o 
EPI oferece proteção:c) 

restrições e limitações de 
proteção;d) forma adequada 

de uso e ajuste;e) manutenção 
e substituição; ef) cuidados de 
limpeza, higienização, guarda 

e conservação. 

Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

levantamento 

1
0
0
%

 

- 

2
3
/0

1
/2

0
2
4

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

2
3
/0

1
/2

0
2
4

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 

Picada de animais 
peçonhentos ao realizar 

atividades em 
ambientes externo 

Orientações para risco de 
animais peçonhentos 

Responsável pela empresa 

Inspecionar roupas, calçados 
e ferramentas antes de usar. 

Utilizar EPIs como botas, 
perneiras e luvas. Evitar áreas 

de vegetação densa sem 
proteção adequada. Manter o 

ambiente limpo e livre de 
entulhos. 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

2
3
/0

1
/2

0
2
4

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

2
3
/0

1
/2

0
2
4

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5
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Empresa: CETRIC S.A. CHAPECO 
PLANO DE AÇÃO (Matriz de Categorização dos Riscos) 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 

Exposição ao frio, calor 
e/ou humidade ao 

realizar atividades a céu 
aberto 

Orientação para 
intempéries 

Responsável pela empresa 

-Avaliação das condições do 
ambiente-Uso de EPIs-

Treinamentos-DDS-Abrigo no 
local de trabalho em 

atendimento a NR 21. 

Atender NR 21  

1
0
0
%

 

- 

2
3
/0

1
/2

0
2
4

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

2
3
/0

1
/2

0
2
4

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 

Riscos no deslocamento 
a pé em pisos 

irregulares e acesso a 
locais com escadas 

convencionais. 

Orientações para queda do 
mesmo nível 

Responsável pela empresa 
-Avaliação das condições do 

ambiente-Uso de EPIs-
Treinamentos-DDS 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

2
3
/0

1
/2

0
2
4

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

2
3
/0

1
/2

0
2
4

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Possíveis alterações 
fisiológicas devido a 

exposição a vibração ao 
dirigir caminhão, 

assento do veículo 

Quantificação de Vibração 
de corpo inteiro 

Responsável pela empresa 

Realizar quantificação de 
corpo inteiro a fim de orientar 

as medidas de prevenção 
conforme resultado e 
conclusão do risco. 

Atender Anexo VIII - 
NR 15 - Portaria 

3.214/78 
Resultado 

1
0
0
%

 

- 

2
6
/0

7
/2

0
2
4

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

2
6
/0

7
/2

0
2
4

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

A
E

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Possíveis alterações 
fisiológicas devido a 

exposição a vibração ao 
dirigir caminhão, 

assento do veículo 

Manutenção dos veículos Responsável pela empresa 

Realizar manutenção 
preventiva dos veículos 

conforme manual do 
fabricante. 

Atender NR 12 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 0
%

 

- 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

2
1
/0

7
/2

0
2
5

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 Possível contato com 
lixo e resíduos 

industriais nas atividade 
EPI Responsável pela empresa Uso de EPI adequado ao risco 

Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

2
6
/0

7
/2

0
2
4

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

2
6
/0

7
/2

0
2
4

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

A
E

 

M
O

D
 

1
8
0

 Possível contato com 
lixo e resíduos 

industriais nas atividade 

Manter programa de 
imunização ativa 

Responsável pela empresa 
Manter programa de 

imunização ativa 
NR 38 Levantamento 0

%
 

- 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

2
1
/0

7
/2

0
2
5

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Movimentar materiais 
nas atividades 

EPI Responsável pela empresa Uso de EPI adequado ao risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

2
6
/0

7
/2

0
2
4

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

2
6
/0

7
/2

0
2
4

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5
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Empresa: CETRIC S.A. CHAPECO 
PLANO DE AÇÃO (Matriz de Categorização dos Riscos) 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Movimentar materiais 
nas atividades 

Orientações para 
movimentação de 

materiais 
Responsável pela empresa 

Utilizar equipamentos 
apropriados (cintas, carrinhos, 
talhas). Respeitar os limites de 
carga estabelecidos. Manter 
postura correta para evitar 

lesões. Verificar o estado de 
ferramentas e equipamentos 

antes do uso. 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

2
6
/0

7
/2

0
2
4

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

2
6
/0

7
/2

0
2
4

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Levantamento de peso 
ao realizar o transporte 

manual de peças e 
equipamentos. 

Orientações para 
ergonomia 

Responsável pela empresa 

-Postura Correta-
Equipamentos Adequados-

Pausas Regulares-
Organização do Ambiente-
Treinamento-Movimentação 
Alternada-Monitoramento de 
Sintomas-Acompanhamento 

Médico-Automação de 
Processos 

Atender a NR 17 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

2
6
/0

7
/2

0
2
4

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

2
6
/0

7
/2

0
2
4

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

A
E

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Levantamento de peso 
ao realizar o transporte 

manual de peças e 
equipamentos. 

Elaborar e implementar a 
Analise Ergonômica 

Responsável pela empresa 
Elaborar e implementar a 
Analise Ergonômica nos 

postos de trabalho. 

Atender a NR 17 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 0
%

 

- 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

2
1
/0

7
/2

0
2
5

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Trabalho em posturas 
incomodas 

Orientações para 
ergonomia 

Responsável pela empresa 

-Postura Correta-
Equipamentos Adequados-

Pausas Regulares-
Organização do Ambiente-
Treinamento-Movimentação 
Alternada-Monitoramento de 
Sintomas-Acompanhamento 

Médico-Automação de 
Processos 

Atender a NR 17 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

2
6
/0

7
/2

0
2
4

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

2
6
/0

7
/2

0
2
4

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 Acidente ao dirigir 
caminhão em vias 

públicas nas atividades 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

-Respeitar as leis de trânsito e 
os limites de velocidade. -

Realizar inspeção prévia nos 
veículos (freios, pneus, 

iluminação). -Evitar o uso de 
celular durante a condução. -

Sempre usar o cinto de 
segurança. -Direção defensiva 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

2
6
/0

7
/2

0
2
4

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

2
6
/0

7
/2

0
2
4

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

2950
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Empresa: CETRIC S.A. CHAPECO 
PLANO DE AÇÃO (Matriz de Categorização dos Riscos) 

A
E

 

M
O

D
 

1
8
0

 Acidente ao dirigir 
caminhão em vias 

públicas nas atividades 

Manutenção de veículos 
(Check list) 

Responsável pela empresa 

Elaborar Chek List para 
monitoramento das condições 
ou possíveis anomalias nos 

veículos. 

Atender NR 12 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 0
%

 

- 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

2
1
/0

7
/2

0
2
5

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

 

A
E

 

M
O

D
 

1
8
0

 Acidente ao dirigir 
caminhão em vias 

públicas nas atividades 
Direção defensiva Responsável pela empresa 

Realizar treinamento anual de 
direção defensiva aos 

motoristas. 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 0
%

 

- 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

2
1
/0

7
/2

0
2
5

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

 

A
E

 

M
O

D
 

1
8
0

 Acidente ao dirigir 
caminhão em vias 

públicas nas atividades 
Manutenção dos veículos Responsável pela empresa 

Realizar manutenção 
preventiva dos veículos 

conforme manual do 
fabricante. 

Atender NR 12 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 0
%

 

- 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

2
1
/0

7
/2

0
2
5

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Atropelamento devido a 
movimentação de 

maquinas e veículos no 
patio 

EPI Responsável pela empresa Uso de EPI adequado ao risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

2
6
/0

7
/2

0
2
4

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

2
6
/0

7
/2

0
2
4

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Risco de tombamento 
de veiculo de carga 

Orientações para 
tombamento 

Responsável pela empresa 
-Treinamentos-DDS-Direção 

segura 
Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

2
6
/0

7
/2

0
2
4

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

2
6
/0

7
/2

0
2
4

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

IM
P

 

S
U

B
 

9
0
 Queda ao realizar 

atividades acima de 2 
metros de altura 

EPI Responsável pela empresa Uso de EPI adequado ao risco Atender a NR-35 Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

2
4
/1

0
/2

0
2
4

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

2
4
/1

0
/2

0
2
4

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

IM
P

 

S
U

B
 

9
0
 Queda ao realizar 

atividades acima de 2 
metros de altura 

Orientações para trabalho 
em altura 

Responsável pela empresa 

Treinamento, Uso de EPIs, 
PT, Inspeção dos 

Equipamentos, Linha de Vida 
ou Pontos de Ancoragem, 

Delimitação da Área 

Atender NR 35 Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

2
4
/1

0
/2

0
2
4

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

2
4
/1

0
/2

0
2
4

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

2951
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Empresa: CETRIC S.A. CHAPECO 
PLANO DE AÇÃO (Matriz de Categorização dos Riscos) 

A
E

 

S
U

B
 

9
0
 Queda ao realizar 

atividades acima de 2 
metros de altura 

Autorização dos 
Colaboradores para 

Executar Trabalhos em 
Altura - NR 35 

Responsável pela empresa 

Formalizar a autorização dos 
colaboradores para realizar 

Atividades em Altura, 
definindo a abrangência para 

quais atividades o mesmo está 
autorizado. Conforme 

determinado nos itens 35.4.1 
até o item 35.4.1.3.1 da NR 

35. 

Atender NR 35 Levantamento 0
%

 

- 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

2
2
/0

4
/2

0
2
5

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

 

A
E

 

S
U

B
 

9
0
 Queda ao realizar 

atividades acima de 2 
metros de altura 

Procedimento Operacional 
para Atividades Rotineiras 

em Altura - NR 35 
Responsável pela empresa 

Elaborar e implementar, 
conforme determina a alínea 

"C", das responsabilidades da 
organização (empresa) do 

item 35.3.1 da NR 35 - 
Trabalho em Altura, o 

Procedimento Operacional 
para as atividades rotineiras 
de trabalho em altura, qeu 

deverá conter no mínimo os 
seguintes itens, conforme item 

35.5.6.1 da referida NR:a) o 
detalhamento da tarefa;b) as 

medidas de prevenção 
características à rotina;c) as 
condições impeditivas;d) os 

sistemas de proteção coletiva 
e individual necessários; ee) 

as competências e 
responsabilidades. 

Atender NR 35 Levantamento 0
%

 

- 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

2
2
/0

4
/2

0
2
5

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

 

2952
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Empresa: CETRIC S.A. CHAPECO 
PLANO DE AÇÃO (Matriz de Categorização dos Riscos) 

A
E

 

S
U

B
 

9
0
 Queda ao realizar 

atividades acima de 2 
metros de altura 

Treinamento de NR 35 - 
Trabalho em Altura 

Responsável pela empresa 

Realizar treinamento de 
Trabalho Seguro em Altura, 

conforme determina a NR 35, 
seguindo o conteúdo 

programático nela definido, 
bem como a periodicidade da 
capacitação. Observando o 

disposto na NR 01 - 
Disposições Gerais e 

Gerenciamento de Riscos 
Ocupacionais, nos critérios da 

emissão da Certificação. 

Atender NR 35 Levantamento 0
%

 

- 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

2
2
/0

4
/2

0
2
5

 

2
2
/0

1
/2

0
2
5

 

 

  
  

2953
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PLANO DE AÇÃO POR POSTOS DE TRABALHO 
Identificação de Posto de Trabalho 

GSE (multi) PATIO 

Setor/Função PATIO/ZELADOR 

  

Empresa: CETRIC S.A. CHAPECO 
PLANO DE AÇÃO (Matriz de Categorização dos Riscos) 

In
o
v
a
ç
ã
o

 

P
ri
o
ri
z
a
ç
ã
o

 

P
ra

z
o
 (

d
ia

s
) 

Risco 
Objetivo Estratégico 

(controle de...) 
Responsável(is) Como (Ação Estratégica) Meta Indicadores 

S
ta

tu
s
 M

e
ta

 

C
u
s
to

 

In
íc

io
 P

re
v
is

to
 

F
im

 P
re

v
is

to
 

In
íc

io
 R

e
a
liz

a
d

o
 

F
im

 R
e
a
liz

a
d

o
 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 

Possíveis alterações 
fisiológicas devido a 
atividade em pé por 

longos períodos. 

Ginastica laboral. Responsável pela empresa 

Realizar atividades de 
ginastica laboral, em prol da 
não atrofiação dos ossos e 

musculos, exercitando e 
movimentando o coro para 
uma melhor circulação do 

sangue. 

Atender a NR 17 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

A
E

 

T
R

I 

3
6
5

 

Possíveis alterações 
fisiológicas devido a 
atividade em pé por 

longos períodos. 

Elaborar e implementar a 
Analise Ergonômica 

Responsável pela empresa 
Elaborar e implementar a 
Analise Ergonômica nos 

postos de trabalho. 

Atender a NR 17 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
6

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 

Picada de animais 
peçonhentos ao realizar 
atividades em ambientes 

externo 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 

Picada de animais 
peçonhentos ao realizar 
atividades em ambientes 

externo 

EPI Responsável pela empresa 
Uso de EPI adequado ao 

risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

2954
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Empresa: CETRIC S.A. CHAPECO 
PLANO DE AÇÃO (Matriz de Categorização dos Riscos) 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Desconforto acústico na 
operação e manuseio de 

maquinas e 
equipamentos presentes 
no processo de trabalho. 

EPI Responsável pela empresa 
Uso de EPI adequado ao 

risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Desconforto acústico na 
operação e manuseio de 

maquinas e 
equipamentos presentes 
no processo de trabalho. 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Queda ao se deslocar 
no setor devido a rampa 
negativa de lavagem dos 

veículos. 

EPI Responsável pela empresa 
Uso de EPI adequado ao 

risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Queda ao se deslocar 
no setor devido a rampa 
negativa de lavagem dos 

veículos. 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Queda de material na 
movimentação de peças 

e organização do 
estoque 

EPI Responsável pela empresa 
Uso de EPI adequado ao 

risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Queda de material na 
movimentação de peças 

e organização do 
estoque 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Corte ao utilizar 
maquinas tais como 

furadeira, parafusadeira 
e equipamentos 

manuais 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

2955
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Empresa: CETRIC S.A. CHAPECO 
PLANO DE AÇÃO (Matriz de Categorização dos Riscos) 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Corte ao utilizar 
maquinas tais como 

furadeira, parafusadeira 
e equipamentos 

manuais 

EPI Responsável pela empresa 
Uso de EPI adequado ao 

risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Projeção de partículas 
ao utilizar lixadeira e 

ferramentas manuais de 
corte 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Projeção de partículas 
ao utilizar lixadeira e 

ferramentas manuais de 
corte 

EPI Responsável pela empresa 
Uso de EPI adequado ao 

risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

A
E

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Possiveis alterações 
musculares devido a 
flexão da coluna de 

forma frequente. 

Elaborar e implementar a 
Analise Ergonômica 

Responsável pela empresa 
Elaborar e implementar a 
Analise Ergonômica nos 

postos de trabalho. 

Atender a NR 17 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

2
8
/0

8
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Possiveis alterações 
musculares devido a 
flexão da coluna de 

forma frequente. 

Ginastica laboral. Responsável pela empresa 

Realizar atividades de 
ginastica laboral, em prol da 
não atrofiação dos ossos e 

musculos, exercitando e 
movimentando o coro para 
uma melhor circulação do 

sangue. 

Atender a NR 17 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

  
  

2956
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PLANO DE AÇÃO POR POSTOS DE TRABALHO 
Identificação de Posto de Trabalho 

GSE (multi) POSTO DE LAVAGEM DE CAIXAS 

Setor/Função POSTO DE LAVAGEM DE CAIXAS/LAVADOR 

  

Empresa: CETRIC S.A. CHAPECO 
PLANO DE AÇÃO (Matriz de Categorização dos Riscos) 

In
o
v
a
ç
ã
o

 

P
ri
o
ri
z
a
ç
ã
o

 

P
ra

z
o
 (

d
ia

s
) 

Risco 
Objetivo Estratégico 

(controle de...) 
Responsável(is) Como (Ação Estratégica) Meta Indicadores 

S
ta

tu
s
 M

e
ta

 

C
u
s
to

 

In
íc

io
 P

re
v
is

to
 

F
im

 P
re

v
is

to
 

In
íc

io
 R

e
a
liz

a
d

o
 

F
im

 R
e
a
liz

a
d

o
 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 

Possíveis alterações 
fisiológicas devido a 
atividade em pé por 

longos períodos. 

Ginastica laboral. Responsável pela empresa 

Realizar atividades de 
ginastica laboral, em prol da 
não atrofiação dos ossos e 

musculos, exercitando e 
movimentando o coro para 
uma melhor circulação do 

sangue. 

Atender a NR 17 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

A
E

 

T
R

I 

3
6
5

 

Possíveis alterações 
fisiológicas devido a 
atividade em pé por 

longos períodos. 

Elaborar e implementar a 
Analise Ergonômica 

Responsável pela empresa 
Elaborar e implementar a 
Analise Ergonômica nos 

postos de trabalho. 

Atender a NR 17 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
6

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Desconforto acústico na 
operação e manuseio de 

maquinas e 
equipamentos presentes 
no processo de trabalho. 

EPI Responsável pela empresa 
Uso de EPI adequado ao 

risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Desconforto acústico na 
operação e manuseio de 

maquinas e 
equipamentos presentes 
no processo de trabalho. 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

2957
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Empresa: CETRIC S.A. CHAPECO 
PLANO DE AÇÃO (Matriz de Categorização dos Riscos) 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 Piso encharcado e 
lavagem com auxilio de 

jato dágua. 
EPI Responsável pela empresa 

Uso de EPI adequado ao 
risco 

Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 Piso encharcado e 
lavagem com auxilio de 

jato dágua. 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Queda ao se deslocar 
no setor devido a rampa 
negativa de lavagem dos 

veículos. 

EPI Responsável pela empresa 
Uso de EPI adequado ao 

risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Queda ao se deslocar 
no setor devido a rampa 
negativa de lavagem dos 

veículos. 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

S
U

B
 

9
0
 

Atropelamento devido a 
movimentação de 

maquinas e veículos no 
setor de trabalho. 

EPI Responsável pela empresa 
Uso de EPI adequado ao 

risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/1

2
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/1

2
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

  
  

2958
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PLANO DE AÇÃO POR POSTOS DE TRABALHO 
Identificação de Posto de Trabalho 

GSE (multi) SESMT 

Setor/Função 
SESMT/AUXILIAR TECNICO EM SEGURANCA DO TRABALHO 
SESMT/ TECNICO EM SEGURANÇA DO TRABALHO 

  

Empresa: CETRIC S.A. CHAPECO 
PLANO DE AÇÃO (Matriz de Categorização dos Riscos) 

In
o
v
a
ç
ã
o

 

P
ri
o
ri
z
a
ç
ã
o

 

P
ra

z
o
 (

d
ia

s
) 

Risco 
Objetivo Estratégico 

(controle de...) 
Responsável(is) Como (Ação Estratégica) Meta Indicadores 

S
ta

tu
s
 M

e
ta

 

C
u
s
to

 

In
íc

io
 P

re
v
is

to
 

F
im

 P
re

v
is

to
 

In
íc

io
 R

e
a
liz

a
d

o
 

F
im

 R
e
a
liz

a
d

o
 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 Possível contato com 
lixo e resíduos 

industriais nas atividade 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 Possível contato com 
lixo e resíduos 

industriais nas atividade 
EPI Responsável pela empresa 

Uso de EPI adequado ao 
risco 

Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 Acidente ao dirigir 
veículos em vias 

públicas nas atividades . 

Manutenção de veículos 
(Check list) 

Responsável pela empresa 

Elaborar Chek List para 
monitoramento das 

condições ou possíveis 
anomalias nos veículos. 

Atender NR 12 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 Acidente ao dirigir 
veículos em vias 

públicas nas atividades . 
Manutenção dos veículos Responsável pela empresa 

Realizar manutenção 
preventiva dos veículos 

conforme manual do 
fabricante. 

Atender NR 12 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

2959
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Empresa: CETRIC S.A. CHAPECO 
PLANO DE AÇÃO (Matriz de Categorização dos Riscos) 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 Acidente ao dirigir 
veículos em vias 

públicas nas atividades . 
Direção defensiva Responsável pela empresa 

Realizar treinamento anual 
de direção defensiva aos 

motoristas. 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Desconforto acústico na 
operação e manuseio 

de maquinas e 
equipamentos presentes 

no processo de 
trabalho. 

EPI Responsável pela empresa 
Uso de EPI adequado ao 

risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Desconforto acústico na 
operação e manuseio 

de maquinas e 
equipamentos presentes 

no processo de 
trabalho. 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Queda ao se deslocar 
no setor devido a rampa 

negativa de lavagem 
dos veículos. 

EPI Responsável pela empresa 
Uso de EPI adequado ao 

risco 
Atender NR 06 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

M
O

D
 

1
8
0

 

Queda ao se deslocar 
no setor devido a rampa 

negativa de lavagem 
dos veículos. 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
2
/0

9
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

  
  

2960
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PLANO DE AÇÃO POR POSTOS DE TRABALHO 
Identificação de Posto de Trabalho 

GSE (multi) TRANSPORTE AEREO 

Setor/Função TRANSPORTE/PILOTO DE AVIÃO COMERCIAL 

  

Empresa: CETRIC S.A. CHAPECO 
PLANO DE AÇÃO (Matriz de Categorização dos Riscos) 

In
o
v
a
ç
ã
o

 

P
ri
o
ri
z
a
ç
ã
o

 

P
ra

z
o
 (

d
ia

s
) 

Risco 
Objetivo Estratégico 

(controle de...) 
Responsável(is) Como (Ação Estratégica) Meta Indicadores 

S
ta

tu
s
 M

e
ta

 

C
u
s
to

 

In
íc

io
 P

re
v
is

to
 

F
im

 P
re

v
is

to
 

In
íc

io
 R

e
a
liz

a
d

o
 

F
im

 R
e
a
liz

a
d

o
 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 Realizar atividades 
na posição sentada 
por longos períodos 

Quantificação de Vibração 
de corpo inteiro 

Responsável pela empresa 

Realizar quantificação de 
corpo inteiro a fim de 

orientar as medidas de 
prevenção conforme 

resultado e conclusão do 
risco. 

Atender Anexo VIII - 
NR 15 - Portaria 

3.214/78 
levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 Realizar atividades 
na posição sentada 
por longos períodos 

Manutenção dos veículos Responsável pela empresa 

Realizar manutenção 
preventiva dos veículos 

conforme manual do 
fabricante. 

Atender NR 12 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

T
R

I 

3
6
5

 Realizar atividades 
na posição sentada 
por longos períodos 

Ginastica laboral. Responsável pela empresa 

Realizar atividades de 
ginastica laboral, em prol da 
não atrofiação dos ossos e 

musculos, exercitando e 
movimentando o coro para 
uma melhor circulação do 

sangue. 

Atender a NR 17 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/0

3
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

IM
P

 

S
U

B
 

9
0
 

Quedas, pancadas, 
batidas contra e por, 

ferimentos em 
membros superiores 

e inferiores. 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 
Responsável pela empresa 

Ficha de entrega de EPI, 
Ordem de serviço e 

Treinamentos 

Atender a NR 01 - 
Portaria 3.214/78 

Levantamento 

1
0
0
%

 

- 

0
1
/1

2
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

0
1
/1

2
/2

0
2
4

 

0
1
/0

3
/2

0
2
5

 

2961
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PLANO DE AÇÃO – ITENS GERAIS DE SEGURANÇA (Matriz de Categorização dos Riscos) 

In
o
v
a
ç
ã
o

 

P
ri
o
ri
z
a
ç
ã
o

 

P
ra

z
o
 (

d
ia

s
) 

Risco Objetivo Estratégico (controle de...) Responsável(eis) Como (Ação Estratégica) Meta Indicadores 

In
íc

io
 P

re
v
is

to
 

F
im

 P
re

v
is

to
 

In
íc

io
 R

e
a
liz

a
d

o
 

F
im

 R
e
a
liz

a
d

o
 

IM
P

 

M
O

D
 

3
6
0

 

Riscos do ambiente de 
trabalho 

Divulgação do inventário de riscos 
para todos os colaboradores através 
de DDS. 

 

Responsável 
pela empresa 

Divulgação do inventário de riscos para 
todos os colaboradores através de DDS. 

 

Atender a 
NRs 

Documentos 

Im
e
d
ia

to
 

M
a
n
te

r 

P
e
rm

a
n
e

n
te

 

  

IM
P

 

M
O

D
 

3
6
0

 

Plano de atendimento a 
emergências 

A organização deve estabelecer, 
implementar e manter 
procedimentos de respostas aos 
cenários de emergências, de acordo 
com os riscos, as características e 
as circunstâncias das atividades. 

Responsável 
pela empresa 

A organização deve estabelecer, 
implementar e manter procedimentos de 
respostas aos 
cenários de emergências, de acordo com 
os riscos, as características e as 
circunstâncias das atividades. 

Atender a 
NRs 

Documentos 

Im
e
d
ia

to
 

M
a
n
te

r 

P
e
rm

a
n
e

n
te

 

  

IM
P

 

M
O

D
 

3
6
0

 

Riscos do ambiente de 
trabalho 

-Consulta aos trabalhadores 
conforme percepção dos riscos, 
estipulados e apresentados nos 
treinamentos realizados. A 
divulgação vai ser feita em DDS, 
treinamentos e orientações 

Responsável 
pela empresa 

-Consulta aos trabalhadores conforme 
percepção dos riscos, estipulados e 
apresentados nos treinamentos realizados. 
A divulgação vai ser feita em DDS, 
treinamentos e orientações 

Atender a 
NRs 

Documentos 

Im
e
d
ia

to
 

M
a
n
te

r 
P

e
rm

a
n
e
n
te

 

  

IM
P

 

M
O

D
 

3
6
0

 

Riscos do ambiente de 
trabalho 

-Realizar inspeções mensais no 
local de trabalho para atender a 
eficácia do plano de ação. 
 

Responsável 
pela empresa 

-Realizar inspeções mensais no local de 
trabalho para atender a eficácia do plano 
de ação. 
 

Atender a 
NRs 

Documentos 

Im
e
d
ia

to
 

M
a
n
te

r 

P
e
rm

a
n
e

n
te

 

  

IM
P

 

M
O

D
 

3
6
0

 

Riscos do ambiente de 
trabalho 

-Realizar uma avaliação anual de 
eficácia das medidas de controle do 
cronograma de ações do PGR. 
 

Responsável 
pela empresa 

-Realizar uma avaliação anual de eficácia 
das medidas de controle do cronograma de 
ações do PGR. 
 

Atender a 
NRs 

Documentos 

Im
e
d
ia

to
 

M
a
n
te

r 

P
e
rm

a
n
e

n
te

 

  

2962
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PLANO DE AÇÃO – ITENS GERAIS DE SEGURANÇA (Matriz de Categorização dos Riscos) 

IM
P

 

M
O

D
 

3
6
0

 

Possíveis alterações 
musculares  

Elaborar e implementar a Analise 
Ergonômica conforme NR 17.  

Responsável 
pela empresa 

Elaborar e implementar a Analise 
Ergonômica conforme NR 17. 

Atender a NR 
17 - Portaria 

3.214/78 

Análise Ergonômica do 
Trabalho 

Im
e
d
ia

to
 

M
a
n
te

r 

P
e
rm

a
n
e

n
te

 

  

IM
P

 

M
O

D
 

3
6
0

 

 
Possíveis acidentes ao 

realizar a atividade 

 
Elaborar e implementar Ordem de 
Serviço de Segurança conforme 

NR 01 

 
Responsável 
pela empresa 

 
Elaborar e implementar Ordem de 

Serviço de Segurança conforme NR 01 

 
Atender a 
NR 01 - 
Portaria 
3.214/78 

 
Ordem de Serviço de 

Segurança 

Im
e
d
ia

to
 

M
a
n
te

r 

P
e
rm

a
n
e

n
te

 

  

IM
P

 

M
O

D
 

3
6
0

 

 
Possíveis acidentes ao 

realizar a atividade 

 
Elaborar e implementar Ficha de 
EPI e treinamento conforme NR 
06 caso realize a entrega dos 

mesmos 
 

 
Responsável 
pela empresa 

 
Elaborar e implementar Ficha de EPI 
caso realize a entrega dos mesmos 

 
Atender a 
NR 06 - 
Portaria 
3.214/78 

 
Ficha de entrega de 

EPIs 

Im
e
d
ia

to
 

M
a
n
te

r 

P
e
rm

a
n
e

n
te

 

  

IM
P

 

M
O

D
 

3
6
0

 

 
Possíveis acidentes ao 

realizar a atividade 

Elaborar e implementar plano de 
atendimento psicológico com 

canal de ouvidoria, caso houver 
afastamentos ou incidências 

relacionadas a esse tema 
 

 
Responsável 
pela empresa 

Elaborar e implementar plano de 
atendimento psicológico com canal de 

ouvidoria, caso houver afastamentos ou 
incidências relacionadas a esse tema 

 
Atender a 
NR 06 - 
Portaria 
3.214/78 

 
Ficha de entrega de 

EPIs 

Im
e
d
ia

to
 

M
a
n
te

r 

P
e
rm

a
n
e

n
te

 

  

IM
P

 

M
O

D
 

3
6
0

 

 
Possíveis acidentes ao 

realizar a atividade 

Realizar treinamentos, 
orientações e DDS sobre os 

aspectos psicossociais dentro do 
ambiente de trabalho 

 
Responsável 
pela empresa 

Realizar treinamentos, orientações e 
DDS sobre os aspectos psicossociais 

dentro do ambiente de trabalho 

 
Atender a 
NR 06 - 
Portaria 
3.214/78 

 
Ficha de entrega de 

EPIs 

Im
e
d
ia

to
 

M
a
n
te

r 

P
e
rm

a
n
e

n
te

 

  

IM
P

 

M
O

D
 

3
6
0

 

 
Possíveis acidentes ao 

realizar a atividade 

 
Manter kit de primeiros socorros 

no ambiente 

 
Responsável 
pela empresa 

 
 

Manter kit de primeiros socorros no 
ambiente 

 
Atender a 
NR 01 - 
Portaria 
3.214/78 

 
kit de primeiros 

socorros no ambiente 

Im
e
d
ia

to
 

M
a
n
te

r 

P
e
rm

a
n
e

n
te

 

  

IM
P

 

M
O

D
 

3
6
0

 

 
 

Acidentes e doenças 

 
Manter relatório de Análise de 

acidentes e adoecimentos 

 
Responsável 
pela empresa 

 
Manter relatório de Análise de acidentes 

e adoecimentos 

 
Atender as 

NRs - 
Portaria 
3.214/78 

 
 

Acidentes e doenças 

Im
e
d
ia

to
 

M
a
n
te

r 

P
e
rm

a
n
e

n
te
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IM
P

 

M
O

D
 

3
6
0

 

 
 

Acidentes 

 
Emitir e manter atualizado Plano 

de resposta a emergência 

 
Responsável 
pela empresa 

 
Emitir e manter atualizado Plano de 

resposta a emergência 

 
Atender as 

NRs - 
Portaria 
3.214/78 

 
 

Levantamento 

Im
e
d
ia

to
 

M
a
n
te

r 

P
e
rm

a
n
e

n
te

 

  

IM
P

 

M
O

D
 

3
6
0

 

 
 

Auditorias 

 
Manter disponível o Livro de 

inspeção do MTE 

 
Responsável 
pela empresa 

 
Manter disponível o Livro de inspeção do 

MTE 

 
Atender as 

NRs - 
Portaria 
3.214/78 

 
 

Levantamento 

Im
e
d
ia

to
 

M
a
n
te

r 

P
e
rm

a
n
e

n
te

 

  

IM
P

 

M
O

D
 

3
6
0

 

 
 

Auditorias 

Adotar medidas administrativas 
como a realização de treinamento 

de integração a novos 
colaboradores, informando-os das 
funções a desempenharem, riscos 

relacionados as respectivas 
atividades. 

 

 
 
 
 

Responsável 
pela empresa  

 
 
 

Disponibilizar lista de presença para real 
comprovação do treinamento. 

 
 
 

Atender as 
NRs - 

Portaria 
3.214/78 

 
 
 
 
 

Levantamento Im
e
d
ia

to
 

M
a
n
te

r 
P

e
rm

a
n
e
n
te

 

  

IM
P

 

M
O

D
 

3
6
0

 

 
 

NR 05 

Manter CIPA quando houve 
enquadramento na NR 05 ou 
nomear um representante da 

organização dentre seus 
empregados para auxiliar na 

execução das ações de 
prevenção em segurança e saúde 

no trabalho 

 
 

Responsável 
pela empresa 

Manter CIPA quando houve 
enquadramento na NR 05 ou nomear um 

representante da organização dentre 
seus empregados para auxiliar na 

execução das ações de prevenção em 
segurança e saúde no trabalho 

 
 
 

Atender as 
NRs - 

Portaria 
3.214/78 

 
 

Levantamento 

Im
e
d
ia

to
 

M
a
n
te

r 
P

e
rm

a
n
e
n
te

 

  

IM
P

 

M
O

D
 

3
6
0

 

 
 

Acidentes 

 
Implementar e manter os registros 

de inspeção em máquinas e 
equipamentos. 

 
Responsável 
pela empresa 

Implementar e manter os registros de 
inspeção em máquinas e equipamentos. 

 
Atender a 
NR 11 - 
Portaria 
3.214/78 

 
 

Levantamento 

Im
e
d
ia

to
 

M
a
n
te

r 

P
e
rm

a
n
e

n
te

 

  

IM
P

 

M
O

D
 

3
6
0

 

 
 

Acidentes 

 
Implementar e manter Relação 

atualizada das máquinas e 
equipamentos 

 
Responsável 
pela empresa 

Implementar e manter Relação 
atualizada das máquinas e 

equipamentos 

 
Atender a 
NR 12  - 
Portaria 
3.214/78 

 
 

Levantamento 

Im
e
d
ia

to
 

M
a
n
te

r 

P
e
rm

a
n
e

n
te

 

  

IM
P

 

M
O

D
 

3
6
0

 

 
 

Acidentes 

Manter disponível o Registros das 
manutenções realizadas nas 
máquinas e equipamentos 

 
Responsável 
pela empresa 

Manter disponível o Registros das 
manutenções realizadas nas máquinas e 

equipamentos 

 
Atender as 

NRs - 
Portaria 
3.214/78 

 
 

Levantamento 

Im
e
d
ia

to
 

M
a
n
te

r 

P
e
rm

a
n
e

n
te
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IM
P

 

M
O

D
 

3
6
0

 

 
 

Acidentes 

Elaborar e implementar 
Procedimentos de trabalho e 

segurança (POP) das atividades 
críticas 

 
Responsável 
pela empresa 

Elaborar e implementar Procedimentos 
de trabalho e segurança (POP) das 

atividades críticas 

 
Atender as 

NRs - 
Portaria 
3.214/78 

 
 

Levantamento 

Im
e
d
ia

to
 

M
a
n
te

r 

P
e
rm

a
n
e

n
te

 

  

IM
P

 

M
O

D
 

3
6
0

 

 
 

Acidentes 

Manter à disposição a 
Comprovação dos treinamentos 

específicos das funções e quanto 
aos riscos críticos 

 
Responsável 
pela empresa 

Manter à disposição a Comprovação dos 
treinamentos específicos das funções e 

quanto aos riscos críticos 

 
Atender as 

NRs - 
Portaria 
3.214/78 

 
 

Levantamento 

Im
e
d
ia

to
 

M
a
n
te

r 

P
e
rm

a
n
e

n
te

 

  

IM
P

 

M
O

D
 

3
6
0

 

 
 

Acidentes 

Adotar medidas de prevenção de 
incêndios, em conformidade com 
a legislação estadual e as normas 

técnicas aplicáveis”.  

 
Responsável 
pela empresa 

Adotar medidas de prevenção de 
incêndios, em conformidade com a 

legislação estadual e as normas técnicas 
aplicáveis”. 

 
Atender as 

NRs - 
Portaria 
3.214/78 

 
 

Levantamento 

Im
e
d
ia

to
 

M
a
n
te

r 

P
e
rm

a
n
e

n
te

 

  

IM
P

 

M
O

D
 

3
6
0

 

 
 

Acidentes 

 
Realizar Inspeções mensais de 

extintores na empresa. 

 
Responsável 
pela empresa 

 
Realizar Inspeções mensais de 

extintores na empresa. 

 
Atender as 

NRs - 
Portaria 
3.214/78 

 
 

Levantamento 

Im
e
d
ia

to
 

M
a
n
te

r 

P
e
rm

a
n
e

n
te

 

  

IM
P

 

M
O

D
 

3
6
0

 

 
 

Acidentes 

 
Manter Inventário de produtos 

químicos e FISPQ. 

 
Responsável 
pela empresa 

 
Manter Inventário de produtos químicos 

e FISPQ. 

 
Atender as 

NRs - 
Portaria 
3.214/78 

 
 

Levantamento 

Im
e
d
ia

to
 

M
a
n
te

r 

P
e
rm

a
n
e

n
te

 

  

IM
P

 

M
O

D
 

3
6
0

 

 
 

Acidentes 

 
Realizar e manter Análise 
Preliminar de Risco para 

atividades críticas. 

 
Responsável 
pela empresa 

 
Realizar e manter Análise Preliminar de 

Risco para atividades críticas. 

 
Atender as 

NRs - 
Portaria 
3.214/78 

 
 

Levantamento 

Im
e
d
ia

to
 

M
a
n
te

r 

P
e
rm

a
n
e

n
te

 

  

IM
P

 

M
O

D
 

3
6
0

 

 
 

Acidentes 

 
Realizar e manter Permissão de 
trabalho para atividades críticas. 

 
Responsável 
pela empresa 

 
Realizar e manter Permissão de trabalho 

para atividades críticas. 

 
Atender as 

NRs - 
Portaria 
3.214/78 

 
 

Levantamento 

Im
e
d
ia

to
 

M
a
n
te

r 

P
e
rm

a
n
e

n
te

 

  

IM
P

 

M
O

D
 

3
6
0

 

 
 
 
 

Atividades especiais 

Realizar treinamentos conforme 
descrito nas NRs referente a 
atividades especiais como, 
Trabalho em altura, espaço 

 
 
 

Responsável 
pela empresa 

Realizar e manter atualizado os 
treinamentos com a emissão de 

certificado  

Atender as 
NRs - 

Portaria 
3.214/78 

 
 

Levantamento  

Im
e
d
ia

to
 

M
a
n
te

r 

P
e
rm

a
n
e

n
te
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confinado, trabalho com 
eletricidade. 

IM
P

 

M
O

D
 

3
6
0

 

 
 

NR 07 

 
Realizar os exames descritos no 

PCMSO 

 
Responsável 
pela empresa 

Realizar e mantes atualizado os exames 
admissionais, periódicos e de retorno ao 

trabalho. 

Atender as 
NRs - 

Portaria 
3.214/78 

 
 

Levantamento  

Im
e
d
ia

to
 

M
a
n
te

r 

P
e
rm

a
n
e

n
te

 

  

IM
P

 

M
O

D
 

3
6
0

 

 
 

NR 01 

Realizar quantificação dos Riscos 
(agentes quantitativos) quando 

houver, para verificar qual o nível 
de exposição ao trabalhador 

 
Responsável 
pela empresa 

Realizar quantificação dos Riscos 
(agentes quantitativos) quando houver, 
para verificar qual o nível de exposição 

ao trabalhador 

Atender as 
NRs - 

Portaria 
3.214/78 

 
 

Levantamento  

Im
e
d
ia

to
 

M
a
n
te

r 

P
e
rm

a
n
e

n
t

e
   

IM
P

 

M
O

D
 

3
6
0

 

 
 

NR 01 

Instituir programa de controle de 
uso de drogas e bebidas 

alcoólicas nas atividades de 
direção de veículos, 

obrigatoriamente em motoristas 
que possuam carteira de 

categoria C, D e E. 

 
Responsável 
pela empresa 

Instituir programa de controle de uso de 
drogas e bebidas alcoólicas nas 

atividades de direção de veículos, 
obrigatoriamente em motoristas que 

possuam carteira de categoria C, D e E. 

 
Atender a 

portaria 
MTE nº 612, 

de 25 de 
abril de 2024 

 
 

Levantamento  

Im
e
d
ia

to
 

M
a
n
te

r 

P
e
rm

a
n
e

n
te

 e
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Status da Meta 

 Andamento  Andamento  Andamneto 

 Atendido  Criado  Elaborar 

 Em anadamento  Em anadamento  Em andamanto 

 Em andamento  Em andamento  Em andamento 

 em andamento  Em Andamento  Em andamento 

 Em andamento  Em andamento  Em andamento 

 Em Andamento  Em andamento  Em Andamento 

 Em andamento  Em Andamento  Em andamento 

 Em andamento  Em andamento  Em andamento 

 Em andamento  Em andamento  Em andamento 

 Em andamento  Em andamento  Em andamento 

 Em andamento  Em andamento  Em andamento 

 Em andamento  Em andamento  Em andamento 

 Em andamento  Em andamento  Em andamento 

 Em andamento  Em andamento  Em andamento 

 Em andamento  Em andamento  Em andamento. 

 Em Andamentos  Em andamneto  Em andamneto 

 En andamento  Finalizado  Finalizado 

 Meta atingida  NR 01  NR 09 - Portaria 3.214/78 

  

Matriz de Categorização dos Riscos 

 Trivial ou Admissível (Matriz de Categorização dos Riscos)  Moderada (Matriz de Categorização dos Riscos)  Alta/Substancial (Matriz de Categorização dos Riscos) 

 Altíssima/Intolerável (Matriz de Categorização dos Riscos)     

  

Legenda Inovação 

IMP IMPLEMENTADO AE Elaborar e implementar   
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9 AVALIADORES RESPONSÁVEIS 
 
 
 
 

_____________________________________________ 
JHANDRE DEMARCHI 
CPF:093.020.949-44 

TECNICO DE SEGURNÇA DO TRABALHO  
MTE/SC 40773 

 
 
 
 

_____________________________________________ 
ROBLEDO SPANHOL 

070.115.449-76 
Responsável pela Empresa 

 
 

CHAPECÓ/SC, Sexta-feira, 04 de abril de 2025. 

Jhandré 
Demarchi

Assinado de forma 
digital por Jhandré 
Demarchi 
Dados: 2025.04.08 
14:58:33 -03'00'
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